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(\n  biefem  Keinen  SBerfdjen  f)abe  tdj  meinem  SSorfa^  unb 
\$  $Ian  gemäfc,  !ut5,  bünbig  unb  beutlid)  gejeiget,  mie 
man  feine  ©efunbfjeit  fo  raeit  al3  möglich,  burd)  Söorftc^- 
ttgfett  unb  Ätugfjeit  erhalten  fann;  mie  man  nielen  ©es 
fahren,  roeldje  ber  ©efunbljeit  unb  bem  Seben  brofjen,  oft 
entgegen,  unb  rate  man  ftdj  in  $ranfl;eiten  §u  «erhalten 
Eiabe,  um  raieber  gefunb  gu  raerben.  %ä)  !ann  bem  Sefer 
aufrichtig  oerfidjern,  bafj  e3  mir  feine  geringe  SKülje  ge= 
foftct  l)at,  ber  2t6fidjt  meinet  $lan§  mit  biefem  2öer!  ge; 
mäfj,  jebent  meiner  Sefer,  befonberä  ben  Seutfdjen  Sanb^ 
Ceuten,  beutlid)  unb  oerftänblid)  §u  feun.  S$  Ijabe  alle 
frembe  mebtäinifdje  2htsbrücfe  in  SDeutfd)  gefdjrieben;  ge= 
rabe  fo  raie  man  e3  budjftabirt,  unb  auäfpridjt  in  SDeutfd), 
fo  fpridjt  eg  fiel)  auä)  in  (Snglifd)  au§.  Siebenter  Ijabe  ic| 
bei)  bzn  meiften  Sßerorbnungen  ober  mebi,nnif cfjen  $ors 
fünften  unter  bem  Seutfdjen,  bie  nämlidjen  auä)  in  @ng; 
iifd)  beigefügt,  bamit  ber  Sanbmann  ee  nur  abfc^reiben 
unb  mit  bemfetben  in  bie  2lpoil)efe  geljen  fann,  um  fid)  bie 
Svenen  fertig  machen  ju  taffen. 

3Ber  nun  guten  ©ebraudj  »on  biefem  SBudje  madjt,  ber 
toirb  balb  ben  großen  91u^en  baoon  finben.  Unter  bem 
guten  (Bebraudj  biefeS  2ßer£d)en3  oerfte^e  id)  juoörberft, 
bafj  man  ftdj  burdj  fleifjigeä  ßefen  beffelben  mit  bem  ^n; 
fyalt  beffelben  burdj  unb  burd)  befannt  rnaa^t,  unb  bann 
aud)  bie  2}orfd|rifien  bann  Qenau  befolge.  £>er  fernere 
gute  ©ebraud?  biefe§  Sudjg  befielt  barin,  ba£  man  benen 
Mitteln  bie  barin  oorgefdjrieben,  raenn  man  in  Stranffjets 
itn  folrije  gebraucht,  geprige  ßeit  fdjenft,  bamit  fie  aufy 
gehörige  SSirfung  iljun  fönnen,  unb  nidjt  oieKeidjt  glaubt, 
Slr^eneomütelmüften  in  ^ran!^eiten  auf  alle^älle  plötjtitt) 
ilite  gute  Süirfung  offenbaren.    Siele  2ftenfd;en,  xotnn  fie 
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aucfj  bie  heften  Wxtkl  für  biefe  unb  jene  tomftjeit  gebrau* 
tfjen,  t>err)inbern  baburcf),  bajj  fte  ntcrjt  gehörige  ßeit  mit 
bem  <5>ebraud)  biefer  Mittel  anhatten,  bie  gute  SSirfung 
baoon,  unb  ger;en  bann  uon  einer  Slrjenen  %nx  anbem  über, 
wo  ha%  eine  Tlittel  oft  baS  anbere  oerbirbt.  Slnbere  Wiens 
fdpen  rjaben  bie  (SJewofmljeit,  wenn  fte  Slrjeneamitlel  ge- 
brauchen,  ^afj  fie  mitunter  nodj  mehrerer  Seuie  Mafy  an- 
nehmen unb  gebrauten,  unb  fo  alles  burd&einanber  mens 
gen.  2)a£  bieS  fein  guier  ©ebraucfc  fenn  fann,  mu$  einem 
|eben  vernünftigen  2Renfd)en  beuiltd)  fenn.  Sßer  ba(jer  ir* 
genb  eine  Sorfd)nfi  auS  biedern  33uer>e  brauet,  ber  Ia£e 
berfelben  baburd)  ®eredjitg?eii  ioiberfaf)ren,  bafj  er  ein 
fofcr>e^  Söftttel  redft  probirt,  baS  fjeifjt,  je  naefjbem  eS  ift, 
U)m  weniaftenS  von  5  bis  8  'Sagen  geii  fdjenft,  unb  im  $ie= 
Ber,  je  nad?bem  bie  tlmftänbe  finb,  roenigfienS  von  9  MS  14 
SCagen,  ja  oft  nod)  länger.  ©od)  ietj  fyabe  aud)  für  bie  meis 
ften  $ranff)etten  gwen  Sföittel,  für  mandje  and)  bren  uerorb* 
net,  bafj  man  alfo  nad)  ©efaKen  einen  5Tag  um  ben  anbem 
abroedjfeln  fann.  $on  mannen  Mitteln  fann  man  faft  au? 
genblitflid)e,  son  manchen  fti'tnblicbe  ipülfe,  »on  anbem  üou 
24  bis  48  ©tanben  §ülfe  erwarten.  $>e  nacfjbem  bie  2lrt 
unb  -Katar  ber  ^ranfrjeii  ift,  !ommt  bie  §ülfe  fdjnell  ober 
©enoeiti  länger.  Wlan  fen  ba^er  oerftänbig  unb  gebultig, 
unb  wecrjfele  ntd&t  fo  fdsnell  mit  hen  Mitteln  ab,  unb  lajse 
jitt)  oon  5Riemanb  ba%n  »erplaubern. 

£)v  ief)  gleicht  für  Ijbtfanglidje  ©mpferjiung  für  biefeS  Sßerf 
forgen  werbe,  fo  brautet  eS  eigentlich  feine  weitere  ©m* 
Pfeilung;  eS  empfiehlt  ftd)  felfcft.  HebrigenS  erfläre  id) 
f)iemit  fei;ertic^  unb  gennffenfjaft,  ba$  id)  fonft  leine  2tr§es 
nenen  in  biefem  Sßerf  oerorbnei,  »on  benen  id)  nidji  wei§ 
ba$  fie  burd)  bie  ©rfarjrnng  beftätigt  finb.  S)ie  §aur>iab* 
fidit  ben  ber  Sßefanntmacfjung  biefer  Söitttel  ift,  bie  SBo^I* 
farjrt  meiner  beutfcfjen  trüber,  befonberS  ber  beuifcfjeri 
ganbleute.  $  e  r  g5  e  r  f  a  f  f  e  r. 
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21 B  fi  d)  t  b  i  e  f  e  §  !  I  e  i  n  e  n  58  u  $  §. 
£T*Ve  33efiimmung  biefeä  f  leinen  3öerl§  (bte  ®e* 
"^L^1  funb()eit§= ©dja^fammer,  tüieidj  foldjeS  genannt 
IjaBe)  if±  gröftfentljeilg  unb  gang  oorgüglid)  für  beutfcfje 
58auer§=  ober  Sanbleute,  benen  ify  foldjjeä  freunbs 
fd^aftlict)  nnb  rooljlmeinenb  anempfehle.  2(u§  biefer 
ttrfad)e  nun  fjabe  id)  ben  3n§a^  befjelben  gang  öljne 
^unfimörter,  furg,  beutlidj  unb  felBft  aucf)  manche 
frembe  ©örter  in  ber  beutfd)en  ©prac^e  geschrieben, 
bamit  aud)  ber  2Wereinfältigfte  benfelBen  lefen,  unb 
olme  langwieriges  unb  tiefes  sJ?ad)benfen  begreifen 
möge,  ©in  Skrf  gerabe  non  biefer  2Crt  unb  in  biefer 
2lBjtd)t,  ift  mir  nod)  nie  in  biefem  Sanbe  unter  bie 
2lugen  gefommen.  (Größere  SlB^anblungen  über  bie 
3lrgenenfunft,  entweber  in  ber  beutfdjen  ober  englifdjen 
©prädje,  bie  mit  ^unftroörtern  ober  $unftgeid)en  an= 
gefüllt  ftnb,  finb  gu  langwierig  unb  ntdjt  fajjlidj  für 
ben  Sanbmann. 

3  n  $  a  1 1. 
tiefes  Heine  SBudr)  enthält  nun  eine  Jurge,  richtige 
unb  nüJßlic§e  Slnmeifung  gur  ©rljaltung  ber  ©efunbs 
!}eit  unb  ber  2i6roenbung  uieler  körperlichen  ileBel, 
bie  ber  3Jienfdj  jtdj  nic^t  feiten  burdj  feine  eigene  Un^ 
miffen^eit,  Unoorfi^ti gleit  unb  -jftacfyläf figleit  felBft  gu= 
giel)t.  (?s  geigt  bafyer  gang  fürglid),  raie  ber  ^Jiertfcr) 
nidjt  nur,  burd)  SSorfidjtigfeit  unb  eine  mäßige  Se= 
Bensart,  mandjer  ^ranffteii  entgegen,  fonbern  aud)  bie 
gciDörjnlidjften  unb  gefährlichen  Äranfijeiien  leicht 
felBft  erfennen  unb  gum^ljeil  Be^anbeln  !ann;  fotoie 
aud)  ferner  einfache,  gelinbe,  aber  roirffame  Mittel 
biefelBen  möglidrft  gu  feilen. 
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■>ftotl)menbtgfeit   einer  folgen 
21  n  to  e  i  f  u  n  g. 

2Ber  ftdj  nur  in  etmaS  in  bie  Sage  vieler  Sanbleute 
fjineinbenft  unb  ftd)  bamit  befannt  madjt,  bei*  mirb 
gergtidj  gern  einräumen,  baß  ein  folget  einfältiger  unb 
furger  Unterricht  für  hen  Sanbmann  oft  fet)r  nöil)ig  fei). 
2) er  menfdjenfreunblicfje,  gefdjidte  unb  mo^lmollenbe 
Slrgt  felbft,  roirb  biefeS  gerne  gugeben,  BefonberS 
menn  er  fic§  bie  oft  fd^mterige  Sage  beult,  raorin  fid) 
niele  Sanbleute  in  biefer  3tücffid)t  faft  im  allgemeinen 
Befmben.  9cidjt  roaljr,  manche  ftranfljeit,  melier  ber 
menfdjlidje  Körper  unterworfen  ift,  erforbert  fdjnelle 
unb  tJjättge  §ülf  e ;  unb  bie  traurige  ©rfafyrung  Ijai 
un§>  fdjon  oft  gelehrt,  ba|  fdjon  ein  mancher  *3Jlenfc§, 
ber  tum  einer  unerraarteten  gefährlichen  £ranl()eit,  bie 
fdjleumge  unb  tljätige  §ülfe  erforberte,  überfallen 
mürbe,  baburd)  für  biefe  geit  oerloren  gieng,  baft  bie 
§ülfe  _gu  fpät  anfam.  ©elbft  mu$>U  er,  nodj  jemanb 
üou  feinen  sJ?ad)barn  beftimmt  nid)t,  mie  üjm  gu  ljel= 
fen  fei),  unb  ber  2lrgt  mar  nid)t  nalje  genug  gur  §anb, 
unb  tarn  baffer  gu  fpät.  SSiele,  ja  oiele,  finb  fdjon 
baburd)  eine  33eute  eines  gu  frühzeitigen  Ü£obe§  geroor= 
ben,  unb  bis  oft  Männer,  bie  in  mancher  §infidjt  ge= 
roi§  nod)  fomoljl  bem  &taate,  als  aud)  ifjren  mertrjges 
fdjäi^ten  g-amüten  fjätien  nü^lid)  fenn  fönnen,  wenn 
fie  nämftqj  nod)  eine  längere  $tit  gelebt  l)ätten.  ©in 
Bebauernsmürbiger  llmftanb  oon  ber  Slrt  traf  gu  mit 
einem  unferer  ehemaligen  31eooluiionSl)elben,  nämltdj 
mit  bem  (General  2%arme,  ber  aus  Mangel  eines  ©la= 
f$eS  guten  SÖränbtjS  elenbiglid)  an  ber  (3aut  ober  fo= 
genannten  Sobeuframpf  fterben  mujüte.  Seofpiele 
t)on  biefer  2lrt  mären  oiele  angufüljren,  menn  eS  ber 
Staunt  erlauben  mürbe.  2öie  gefagt,  nidjt  nur  allein 
ber  liebreiche  unb  tl)ätige  3Jienfd)enfreunb,  fonbern 
gang  oorgüglici)  aud)  ber  getiefte  unb  menfdjenfreunbs 
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Itdje  SCrgt,  roirb  ber  9?ötfjtoettbigfeit  feinen  ool(fom= 
menen  Seofaß  fdjenfen,  baß  BefonberS  ber  Sanbmann, 
feinem  eigenen  SeBeng  unb  ©efunb§eii  falber,  unoers 
|o(en  totffen  foftte,  u?ie  er  fid^  einigermaßen  in  $ranf= 
^eit^oorfätten  31t  »erhalten  (mBe,  in  9?ücffid?t  ber  9Jiittel 
bte  bagu  bienen,  feine  @efunb§ett  fyer-mfteffen.  <giegu 
fommt  nod),  ba$  oft  g-äße  von  ber  SIrt  eintreten  ^ur 
9?adn>it  unb  Bei)  fd)Iecf)tem  fetter  unb  Sßegen ;  unb 
bafj  oft  ber  SCr^t,  ben  er  gerabe  3U  rjaBen  roünftfjt,  bag 
^eißt,  in  bem  ber  SKenfcf}  fein  Vertrauen  §at,  oft  oon 
4  Bis  12  Steilen  ahmoljni,  unb  oft  weiter,  je  na c^bem 
bte  Xlmftänbe  ftnb ;  unb  toenn  er  Bei)  ti)m  anruft,  fo 
^etßt  es  ber  £)oftor  feg  ntcr)t  gu  §aufe :  er  muß  alfo 
bann  voieber  uno  errichteter  Saäje  prücf,  ober  einen 
nähern  $Do!tor  nehmen,  morin  er  oteßeicf}t  gar  hin 
Vertrauen  Ijai,  unb  meüeidjt  audj  nid;t  gu  ImBen  atte 
lXrfacf;e  t)ai. 

9ft  ö  t  fj  t  g  e  (Sorgfalt  e  t  n  e  3  jeben  931  en= 

fa)en  für  fein  SeBen  unb  feine 

dlefunb§eit. 

(£§  ift  ja  rooljt  launt  nött)tg  %u  Bemerfen,  baf$  e§ 
Sßflidjt  unb  Sdbulbigfeit  eines  jeben  9Jtenfcf}en  fet),  ber 
%u  ben  gareren  feines  üBerfianbe§  gefommen  ift,  für 
feine  ©efunbBeii  unb  fein  fiebert  ©orge  §u  tragen. 
2Öer  nun  biefeä  als  feine  $flidji  unb  ©cpulbtgfett  an= 
fieBt,  bein  rairb  es  eine  letzte  3MIje  feon  einigermaßen 
mit  feinem  eigenen  Körper  nid)t  nur  Befannt  ^u  wer- 
ben, fonbern  aud)  mit  ^Iei|  bal)in  %a  feljen,  baß  er 
mancher  ßkfaBr,  meiere  ber  ©efunb|eii  unb  bem  £e= 
Ben  feines  Körpers  brofyt,  au$müd)c,  fo  roie  aud)  fo 
viel  als  möalicB  fidj  mit  ben  Wütein  hefannt  gu  ma= 
djen,  bie  pr  SBieberljierfiellung  feiner  ©efunbfjeit  bie= 
nen.  2Öer  biefeS  ifyut,  ber  gef;t  mä)t  irre,  fonbern  ift 
auf  ade  ooriommenbe  gätte  gefaßt,  unb  Braucht  ftdj 
auf  feinen  gremben  oerlaffen. 
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(£§  t>erfte§t  fiel)  fcfjon  r>on  felbft,  ba§  wenn  ber 
Sfienfo)  auc§  bie  größte  Sorgfalt  anraenbet,  feine  ©e= 
junbfjeit  gu  erhalten,  unb  um  baffelBe  %\x  fyun  in'ber 
äßa^I  ber  @efunb^eit§mtttel  nod?  fo  gefdjicft  ift,  baj$ 
Diele  $ranffjeiten  unb  ©ter&efälle  boe|  nidjt  oerl)ütet 
werben  tonnen. 

3KitteIgur@r§aItungunb2Bi.eber§ers 

ftellung.  ber   ©efunb^eit    finb 
ni  dj  t  verborgen. 

DBgleicf)  Bio  je$t  nod)  fein  Mittel  gegen  ben  £x>b 
Befannt  worben  ift,  fo  ift  bod)  rtic^t  gu  leugnen,  baj$ 
eS  an  folgen  3RitteIn  nid)t  fel)lt,  bie  ba§u  bienen,  bie 
mannigfaltigen  üranfljeiten,  benen  ber  ÜJlenfd)  l)ier 
unterworfen  ift>  tEjeilg  gu  erleichtern,  t^eilS  aBguIjel- 
fen,  unb  pxm  %$ti\  oft  §u  oerl)üten.  2$on  aßen  §ülf§= 
mittein  ber  Statur  l)ier  ^u  reben,  ift  gar  meine  Sbfidjt 
ni$t,  fonbern  nur  mm  etlichen,  ben  meiften  einfachen, 
bie  immer  bie  natürlidjfien,  unb  baljer  bie  §wedmäfug= 
ftett  unb  Beften  finb,  unb  biefelBen  roerbe  i$  in  ber 
golge  biefeä  fleinen  SBerfs  meinen  beutfdjen  trübem 
^um  nötigen  ©eBraud)  anempfehlen. 

Statut  g  e  tj  t  oft  ü  6  e  r  I  u  n  ft. 

(§&  tft  leiber  $u  Bebauem,  bafe  triele  -üJlenfdjen  ftetS 
fo  voreilig  unb  fo  gefdjtmnbe  finb,  unb  oft  wol}l  gar 
o§ne  9ßot§  Strjenegmittd  geBraudjen.  ©arm  fällt  ia- 
gu  bie  2öal}l  gewöljuiglid)  nod)  auf  bie  ftärlften,  gleid) 
als  oB  man  ber  ©adje  (iteroaU  anfyun  wollte,  um  bie 
Statur  §u  gmingen.  3)a3  gel)t,  mein  lieber  Sefer,  ge= 
wi§  nic|t  an,  unb  mad)i  oft  Ue&el  arger,  3$  §tete 
Ijier  BefonoerS  auf  bie  Ijciufigen  ftarfen  $urgan§en  ober 
Sarjrungen,  bie  jäfjrlicr)  oon  oielen  3Kenfd^en  t>er= 
fdjludt  werben,  unb  bie  bagu  bleuen  follen  überhäufte 
©alle  unb  (5d)leim  au§  bem  ÜDtogen  unb  ben  ©ebär* 
men  f ort §ufdj äffen.    Qättz  man  (Sebutt,  wenn  man 
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oft  et\va§>  unpäj^lid)  füfjlt,  unb  märe  ntd)t  gletd)  fo 
Bange  für  fc^ioere  ^ranfrjeiten,  ober  mol)l  gar  für  hm 
£ob,  fonbern  oeränberie  nur  feine  SeBensart  oon  eu 
ner  ftärfern  gu  einer  fdjmädjern,  nnh  äße  nicrjt  fo  tue! 
al§  gen)ö§nlid§,  fo  mürbe  man  fidjerlidj  oier  au%  fünf 
mal  finben,  bafs  bie  Ütatur  fidj  felBft  rjilft,  unb  alfo 
oft  über  <aunft  geljt.  Sürbe  man  bann  anstatt  be§ 
oielen  ftarfen  Kaffees  unb  £!)ee3  feine  3UPU$*  3U 
rechtem  frxfcr)en  (Springmaffer,  SButtermld),  33oniflaB= 
Ber  ober  bicfe  W\l<$)  nehmen,  fo  mürbe  man  Balb  h^n 
ttnterfdjieb  gum  S>ortljeil  auöfinben. 

33  o  r  fi  tfj  t  in  ber  2B  a  f)  l  ber  21  r  3  e  n  e  n= 
mittel  i.'ft  n  ö  t  rj  i  g. 

Sßarum,  mein  lieber  beutfd)er  gfreunb,  mufft  bu 
benn  gerabe  gu  ftarfen  Sarmnitteln  beine  3UPU<$^ 
nehmen  menn  bir  etroa§  fef)lt  ?  £arjr=  ober  ^Cbfür)- 
rungsmittel  mögen  in  geraifjer  §infidjt  im  3fa>trjfall 
ifjren  SSertf)  Ijaben,  aBer  fie  leiften  gemeiniglid)  Ben 
meitem  nidji  ben  Deuten,  ben  man  fidj)  'oon  ifynm  oer= 
fpricrjt,  befonberä  menn  fie  gu  fjäufig  unb  gu  ftarf  ge= 
nommen  werben.  &at  man  baburd)  ben  tragen  unb 
bie  ©ebärme,  ja  bie  gange  SeibeSbefdjjaffenljeii  einmal 
oerroöijnt,  fo  mu|  tnan  immer  merjr  urti  ftdrfere  2lrs 
genenen  rjaBen,  unb  am  ©nbe  fo  oiel,  baf$  ber  (Bdjaom 
fid^tbar  ift,  Sftid)t  feiten  roerben  burcl)  ftarfe  8armm= 
gen  bie  (Singemeibe  unb  ber  SRagen  bergeftalt  ge= 
fd)mäd)t  unb  Beruntergeftimmt,  ba§  meber  dlaiux  nod) 
£unft  im  Staube  finb  foldje  mieber  ^ergufteEen  ;  ha? 
§  er  bann  oft  mancherlei)  ^eroengufälle,  331äl)ungen, 
S)ispepfie  ober  llnoerbaulicr/feit,  §ifterid§  ober  9jRut= 
ierroel),  unb  mag  bergleidjen  UeBel  merjr  finb,  entfies 
fjen.  Gö  ift  bagu,  meiner  Meinung  nacb,  ein  2>orur= 
tfjeü,  baj3  man  burd)  Sarjrungen  bie  Sln^äufung  ber 
©alle  »erlitten  miß,  benn  ba  muffte  man  ja  immer 
laruen;    SSenn  ber  9J£ajgen  unb  bie  ©ebärme  au§ge« 
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leert  ftnb,  fo  nimmt  bie  ©alle,  bte  beftänbig  in  htn 
Etagen  ftetgt,  allein  *piafc  barin,  unb  fpielt  gleidjfam 
ben  3Tteifter  auf  eine  ftärfere  2trt  als  j^uoor,  roeü 
nidjt§  im  Mutagen  ift  als  ©alle ;  fie  muf}  alfo  am  Tla- 
gen  felbft  arbeiten,  unb  manche  unangenehme  @mfin= 
bungen  hervorbringen.  @s  nimmt  nicr)t  oiel  53cen= 
fdjen=9Serftanb  um  biefeS  ein^ufeljen.  ©et)  baljer, 
mein  lieber  Sefer,  in  ber  2ßal)l  ber  2lr§eneg,  unb  be= 
fonberS  Sarjrmitiel,  fetjr  bel)utfam. 

SBittere^räuterfinb,  mel>r  ober  meni= 
ger,  alle  ©alle  abfül)renb. 

kleine  Meinung  ift,  bafj  leine  STrg'enep  ober  lein 
£raut  bie  ©alle  beffer,  leichter,  regelmäßiger  unb  fidjs 
erer  roegfdjafft,  wenn  Ue&erflufj  baoon  im  klagen  ba 
ift,  als  bte  bitteren,  ©ie  beförbern  eine  natürliche 
unb  groecfmäfjtge  Slbfü^rung  ber  ©alle  ntäjt  nur,  fon* 
bern  fie  fdjjäffen  geroiffermafjen  bie  23erbauungSroerl= 
geuge  beS  üDlagenS  unt>  machen  2lppetit.  Qafyxn  ge= 
i)öxi  befonb?rS  MarbuuS  =  33enebiltuS,  ober  bte  gefegt 
nete  ©iftel,  ein  $raut,  baS  in  9tüdftd)t  feines  S^enS 
für  hm  menfdjlidjen  Körper,  feines  ©leiten  nic^t  fyat. 
Mamillen,  befonberS  bte  italienifdjen,  bie  man  Ijier  ge= 
nug  ^aben  fann,  oerbienen  oljne  3^eifel  ben  graentett 
5ßla^.  §ore§aunb  ober roeiff  er Slnborn,  2Sermutlj,9xatt= 
ten,  ^aufenbgülbenlraut,  ^afepappeln,  ©fjrenpreiS, 
alter  Mann,  9J!eberle,  §olber,  ^tofenblätter,  finb  uns 
ter tauf enb  anbern,  fet)r  nü^licl),  forool»!  für  §u  fd)roi= 
tjen,  ©alle  ab^ufüljren,  baS  ißlut  §u  reinigen,  als  and) 
bie  Statur  §u  ftärlen.  Satjjtago,  ober  Sungenlraut, 
barf  nicljt  oergeffen  w erben,  fo  raie  aud;  ber  ©tord)= 
fernab el,  für  bie  Teilung  ber  dluljv  nicljt.  tinter  tau= 
fenben  oon  2öur§eln  null  idj  nur  bie  ^lettemmtr^el, 
©affafraS,  unb  'Dleffelrourgel  als  ftarfe  £Blutreinigun= 
gen  anempfehlen,  fo  wie  aud)  Dlant  unb  ^iodrour^el, 
unh  pgleid;  §alber?©aul,  als  äugerlidje  ^einigungSs 
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mittel  r>on  alten  SBunben.  Söürbe  man  fotdje  $räus 
ier  unb  Sßurgeln  fid)  gur  gehörigen  gett  fammten,  im 
©Ratten  trotten,  fo  rjätte  man  fie  jebergeit  gur  §anb, 
unb  tonnte  fte  gebrauten  wenn  man  rooßte. 

©tetd^c  SBorftd&t  in  bcr  SBa^I  bet 
Brechmittel. 

Mamillen,  wenn  bu  eine  redete  ftarfe  5tbfodjung  ba^ 
non  macBft,  finb  oft  fetjr  reizbar  unb  ftarf  genug  gum 
Bredjen.  Sßenn  bu  aber  ftärfere  Mittel  gebraucht, 
fo  ift  antimoniat  2öein  ein  vortreffliches  Glittet,  einen 
dftlöffel  ooE  für  einen  ©rroadjfenen,  alte  20  ober  30 
ober  40  Minuten,  H§  gum  33red)en.  tiefer  SS  ein 
leert  nid)t  nur  ben  9Jiagen  liinlanglicr)  au§,  fonbern  ift 
fdjroetfltrei&enb  unb  ftärfenb,  unb  baBet)  gang  fieser. 
E)a§  fogenannte  Sartar  ©metif,  in  ber  *)3orgion  oon  6 
©rän  in  8  ober  10  ©ftlöffel  ooE  SSaffer  aufgelöst,  eis 
neu  ©fslöffel  baoon  alte  10  Minuten,  ift  aud;  fetjr  gut, 
nur  fdjate,  bajj  man  e§  fetten  gut  Befö'mmt,  weit  e§ 
fet}r  verfliegt,  unb  man  fid)  in  oergraeifelten  galten 
rticr)t  immer  barauf  oertaffen  fanm  ©Ben  fo  verljält 
e§  fidj  mit  gpefafuana,  .ba§  an  unb  für  fidj  felbft  ein 
gute§  Brechmittel  unb  gang  fieser  märe,  aber  e§  ift 
fetjr  oft  oerborben. 

SB  o  r  f  i  dj  t  i  g  I  e  i  t  im  Stberlaffen. 

Söenn  je  ein  an  unb  für  fid)  fetbft  nu|bare§  unb 
in  feiner  Strt  vortreffliches?  Glittet  gum  ©c^aben  ber 
menfd)  lidjen  ©efetlfcijaft  angemanbt  raorben  ift,  fo  ift 
e§  ba§  Slberlaffen.  ^a/  man  fa0*  n^  hu  v^  rae-nn 
man  Behauptet,  baj$  baburd)  fdjon  niete  SCaufenb  gu 
früfy  in  bie  anbere  %&zlt  gefdjicft  finb.  3$  erinnere 
mid)  gerabe  je£t  eines  unferer  Berüljmteften  SIergte, 
(bQn  ret)  aber  nicr)t  nennen  roitt)  ber  im  %n,pt)u3fieber, 
burd)  einen  Stbertag  gu  viel,  in  bie  beffere  äöelt  oers 
fe|t  mürbe,  nad)  feinem  eigenen  ©eftänbnifj  vor  fei« 
nem  Sobe,    gd)  roeijs  nidjt,  fott  man  über  bie.einfäl* 
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tige  ©emol)nr]eit,  bie  oiele  9ftenfdjen  an  fid)  f^aBert, 
geniert  ober  lagert,  baß  fie  regelmäßig  §u  gemiffen 
fetten  unb  Setzen  l)äufigerroeife  §um  Slberlaffen  ge- 
lten, um  ba  ganj  c§ne  3%otg  i§r  SBIut,  rate  Sßaffer, 
oergieffen  §u  laffen.  Sd)  fage  ofyne  Sfotfj,  befonber§ 
unter  ^JuannSperfonen,  t>on  benen  idj  überzeugt  bin, 
ba§  unter  ein  Imnbert  feine  ;$elm  finb,  bie  $u  oiel  £3lut 
Ijabm,  fonbern  alle  leiben  axtö  Mangel  beffelben,  roe= 
nigftenS  bie  meiften.  SDie  2öetb3perfonen  Ijaben  UU 
ber  nocf)  ba%  lächerliche  Vorurteil  baß  fie  am  guß  ge= 
laffen  l) ab eu  muffen,  gleich  al§  ob  ba§  beffer  märe,  bt- 
fonberS  ben  ©djraangerfdjaften  unb  anbern  meiblid)en 
Umftänben.  ©3  ift  gerabe  ba%  ©egentrjeil.  £)urdj 
ba§  unoemünftige  Slberlaffen  am  giiß  mirb  ba§  SBlut 
ju  üiel  in  bi.e  SJtuiter  gebogen,  unb  erfticft  oft  bie 
grud)t  bei)  ©dnoangern,  unb  oerurfaqjt  oft  eine  un$et= 
tige  ©eburt.  2Senn  man  abfolut  §ur  Slber  laffen 
muß,  fo  liegt  ber  £auptoortfjeil  barin,  baß  ba§  23lut 
fren  unb  gefc^minb  oom  §er^en  gelaffen  roerbe,  unb 
bie_fe§  lann  e^er  am  Slrm  getrau  werben  al§  am  guß, 
roeil  ber  2lrm  bem  §er§en  näfyer  ift.  2tuc§  brauet 
man  nxd)i  lange  geremonien  oon  mannen  SÖaffer, 
u.  f,  vo. 

gd)  glaube  non  §er§en  gerne,  baß  ba§  Slberlaffen 
in  großen  §erg=  unb  SSruftbeflemmungen,  für  ©djroins 
bei,  ©eitenftecben,  Di)nmad)tm,  ©d^Iagflüßen,  ftarlen 
SBerrenfungen,  Beinbrüchen,  3Sunben  am  Üopfe,  &nU 
günbungS  =  3tumati§,  u.  f.  ra.  eine  fe^r  nötige  unb 
nütjliclie  Verrichtung  fet;.  gn  fiebern  nefyme  idj  faft 
gerabe  boM  ©egentljeil  an.  gm  2öed)fel=  ober  falten 
gieber  (ague)  ift  fold()e3  nicfit  nur  allein  unnötig, 
fonbern  faft  immer  fd^äblid),  i>tnn  e§  jiefjt  bie  <^ranf= 
ijeii  in  bie  Sänge  nnb  madjt  fie  faft  unheilbar,  ba^  öf= 
ter§  Seberfranfljeiten  baburcl)  entfielen,  gtn  är>plju3=, 
9kroen=  ober  Jaulfieber,  im  ©d)arlacl)s  ober  glecffies 
6er,  ift  Slberlaffen  fo  gut  als  bat  £obe3=Urtl)etl.    gm 
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fogenannten  Remittent  lieber  ift  große  33orfid)t  gu  ge* 
Brauchen  Beiim  2Cberlaß,  unb  e3  mu|  abfoluie,  ja/  ah* 
folute  9^ot()TX)enbig!eit  bafür  ba  ferm,  menn  man  ben 
Uranien  gur  2Iber  läßt,  g.  33.  außerorbentlidje  Ijofje 
^opfenigünbungen,  bie  burdj  leine  anbere  füljlenbe 
TOttel  unterzubringen  mären,  «Sonft  verlängert  ber 
SIberlaß  immer  bie"  $rcmf(jeit,  u\\o  madjt  baß  fie  oft 
in  SupfmS  übergebt,  wo  e§  oft  bann  ben  Uranien  ba^ 
£eben  toftet. 

jft ü ! li djj f e i t  auf  Stuhlgang  u  n  b  S  a  f  f  e  r 
St  d)  t  g u  b  a  b  e n  in  fiebern. 

Stuf  Stuhlgang  unb  Söaffer  in  giebern  Siebt  ju  ge^ 
ben,  fdjeint  mV  fefyr  notI;menbig  gu  feun.  @§  ift 
mafjr,  baß  ber  $ul§,  in  ben  metften  JälTen,  hm  ©rab 
bes  gieberS  angeigt  unb  baffelbe  einigermaßen  be^ 
ftimmi,  pjUgleicb  aud)  bie  äußerlichen  -Öierfmale  ber 
fcranibeit  uiel  ba^u  beitragen  ba§  gieber  gu  unter* 
fdjetben,  fo  geigen  boer)  meiftentl)ei(§  (Stuhlgang  unb 
Gaffer,  mit  giemlidjer  ©etrnßljeit,  bie  Sftatur  unh  Ux^ 
faajen  ber  ^ranffyeit,  unb  fe^en  fie  außer  Qtüeifel. 
gn  einem  großen  4t)etl  oon  (Suropa  fdjamen  fidj  fogar 
bie  größten  Stergte  nic^t,  bei;  tbren  jedesmaligen  $ran* 
fenbefuäjen,  entroeber  felbft  nad)  ©tublgang  uno  Söafs 
fer  gu  f  eisen,  ober  fiel)  mit  ^fet^  barnadi  gu  erfunbigen, 
um  jtdj  baburd;#me^r  unb  mefyr  in  iljrem  Urtbeil  oon 
bem  ©rabe  unb'  oon  ber  91atur  unb  ©igenfebaft  ber 
^rantljcii  fällig  gu  überzeugen,  ©o,  gum  33'eüfptel, 
fann  man  gallenartige  ^ranffjeiten,  burdj  bie  überaus 
grünbraune  garbe  be§  ©tu!jl§,  bur$  ben  unerträg* 
liefen  ©erud),  bie  SSerfdjlehmmg  be§  -äftageng  unb 
ber  ©ebärme,  burdj  Abgang  oon  meiern  mäfferigten 
^cbleim,  bie  Sßürme  aller  %xt  burdj  bünne  t^onarttge 
33eftanbtl;eile  im  ©tuljl  erfennen.  $)agu  fommt  nod), 
baß  man  faft  mit  Gkmißbeit  behaupten  fann,  ba$  fo* 
balb,  unb  befonberS  im  gieber,  ber  (Stuhlgang  ans 
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fängt  eine  meljr  natürliche  garBe  angune^men,  ber 
gortgang  unb  2lu§gang  ber  Brautzeit  jierrtltd^  günfttg 
ausfallen  njevbe,  obgleich  oft  anbere  geilen  unb  Um» 
ftänbe  foldje§  nicBt  immer  fo  genau  an  ben  £a_g  legen 
fällten,  ©Ben  fo  t>erl)ält  e§  fid)  audj  mit  bem  SÖaffer ; 
grof^e  innerliche  §it$e  roirb  nid)t  feiten  bur$  eine  Ipdjz 
xötl)lid)e  Bräunliche  garBe,  unb  bie  tleine  ^lorgion  befs 
felBen;  ^eroentrantljeiten  faft  immer  burd)  tjaufigeg, 
roeifseS  bünneS  unb  gutried)enbeg  Söaffer;  Gierens 
tranfBeiien  burd)  giemlid)  Braunes,  irüBeS  unb  moljls 
fdjnaeefenbeS,  unb  töbtlidjer  Ausgang  be§  gieBerS  gröjj« 
tentl)eil§  burd)  bie  grüne  garBe  be§  SSafferS,  anges 
geigt.  3Jland)e  raeiBlidje  Branfljeit  tft^oft  mit  (Verruf;* 
|eit  au§  bem  Sßaffer  $u  Beftimmen.  3)ü§u  gehört 
benn  aBer  nor§ügIic|,  bajjj  man  in  Brautzeiten  faft 
täglid)  barauf  Sld^t  gieBt.  %ä)  fage  nidjt,  baj$  bie§ 
aBfolut  erforberlid)  in  allen  gällen  fer>,  fonbern  ha^ 
e§  feljr  oft  nötljig  unb  nü^ltdj  fepn  tonne,  um  ben  Un* 
terfudjer  ober  genauen  gorfdjer  in  feiner  Meinung  r>on 
bem  ©rabe  unb  9catur  ber  Brautzeit  $u  Beftärfen. 

DB  eine  bebtet  n' für  niete  ober  faft 
allerlei  Brautzeiten  b  i  e  n  e  n  I  ö  n  n  e. 

9öer  nur  in  etroaS  ü&er  bie  SSerfc^ieber.^eit  ber  Urs 
fact)er  %latuv,  unb  £3 efdj äffen l)eit  ber  mannigfaltigen 
Brautzeiten,  benen  ber  SD^enfc^  unterworfen  ift,  nad^s 
bentt,  ober  fid;  biefelBen  r>orftellt,  ber  mirb  leidet  uno 
mit  ©emifiljeit  urtfieilen  tonnen,  o&  es  möglicB  unb 
batjer  glauBlüt)  fet),  raie  SBiele  r-orgeBeu  ober  fid)  ans 
maj3en,  baf,  nämlidj  eine  S&gene«,  ober  eine  ^ufam* 
menfe^ung  nerfdji  ebener  für  faft  alle  Brautzeiten  bie* 
neu  fotlte,  oBgleid)  bie  tkxanfyzittn  fid;  oft  einanber 
entgegen  gefegt  finb,  unb  oft  fo  roeit  t>on  einanber  im* 
terfd)ieben  raie  £itf;t  unb  ginftemifs,  &ag  unb  9cact)t, 
groft  unb  §it3e.  @3  gel)t  mir  bamit  als  roenn  jemanb 
mid)  glauben  machen  wollte,  ba§  23rob  allein  fei;  tjins.. 
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länglidj  um  §unger  unb  Surft  $u  beliebigen,  unb  fo, 
^offentlid),  rotrbg  alten  »erftänbigen  Menfdjen  feijn. 
9ftan  glaube  bafyer  foldje  a6c^efd)mac!te  Singe  nidjt, 
benn  baburdj  werben  viele  taufenb  Menfd>en  md)t  nur 
allein  Betrogen,  fonbern  fie  fdjaben  aud)  iljrer  @efunb= 
§eti  burdj  ben  ©ebraud;  folajer  oorgeblidjen  Mittel. 

©  dj  l  u  §  b  e  r  SBorerinnerung. 

©d^Uefjltd)  roollte  id)  nun  nod)  bewerfen,  ba$  id) 
biefeS  33erfdjen  gang  fafjltd)  unb  für}  eingerichtet  tjabe, 
bamit  e§  nid)t  nur  jedermann  beutlicr)  unb  begreiflich, 
fonbern  aud)  ber  Sänge  Ijalber  für  bm  Sanbmann 
nid;t  §u  roeitläuftig  ju  überfein  fei).  Sie  Mittel  bie 
id)  oerorbnet,  finb  gröj3tentr)eil3  einfache,  bie  burdj 
©rfaljrung  beftätigt  finb.  Sa  wo  id)  gemifd)te  Mittel 
nöt§ig  fanb,  Ijabe  id),  meiftentfyeilä,  bie  SBorfdjrtft  fol= 
djer  Mittel  in§  ©nglifdje  überfe&t,  fo  bajjj  fie  ein  je= 
ber,  ber  ©ebraud)  banon  machen  will,  nur  auSfc§rei= 
ben  barf,  um  fie  in  ber  £lpotl)efe  gurec^t  machen  gu 
laffen.  $erfd)iebene  einfache  Slrgenepen,  Kräuter  unb 
Sßurgeln  mürbe  id)  ben  beutfd)en  Sanbleuten  anraten 
im  §aufe  ^u  galten,  roie  Äaftorö£)t,  ^lubarbrour^el, 
©pfomfalg,  fdjroiet  ©pirit  of  Leiter,  Slntimonial  2öem, 
Saoanum,  §offman3  Slnobein,  2lffafietr)=^in!tur,  frub 
(Bai  Stmontaf,  ^8ora£,  gereinigter  «Salpeter,  ületten- 
unb  SaffafraSwurjel,  Ariern  of  S£artar>  Sd)wefel= 
blute,  ^efjelwurgel,  ©l)renprei§,  meiner  Sinbron  ober 
§o^rl)aunb,  italienifdje  Mamillen,  §olberblütfje,  3^o= 
fenblütter,  £ufnago,  oüftljolg,  i3lanbifc§er  Moo§,  unb 
bergleidjen.  Solche  ^Ir^eneoen  roe'rben  oft  gebraust, 
unb  loften  roenig.  Man  follte  aber  fold)e  m'd)t  nur 
an  einem  befonbern  trodenen  ^3la|  gut  aufbewahren, 
fonbern  aud)  auf  jebn)eben  Slrtüel  eine  gang  beuilxcr)e 
Heberfd)rift  machen  laffen,  unb  biefe  ITeberfdjrift  ja 
ntctjt  baoon  verlieren,  bamit  gar  lein  grrtljum  t>orge= 
^en  möge  nod)  tonne,    Sllle  ^enerjen  muffen  fo  viel 
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al§>  möglich  oon  ber  Suft  gefallen  werben.  2)en 
£arjr=  mit)  53red)wein  fann  man  immer  unb  ganft  leidet 
fertig  IjaSen.  Tlan  §at  baBet)  benn  ben  SSortljeil,  baß 
man  nid)t  fo  oft  in  bie  Stpotljefe  gefyen  brauet.  9Jian 
follte  ftc| 'übrigeng  burd)  fleißiges  Sefen  mit  bem  $n= 
ijalt  biefeS  33ud)§  Befannt  machen,  fo  oft  man  Seit 
bagu  fyat.  3e  m^Jx  eg  gelefen  wirb,  befto  beutlidjer 
werben  einem  bie  äSorfdjriften  werben  bie  barin  oor= 
fommen;  befto  melir  werben  fie  bem  ©ebädjtniß  ein= 
geprägt,  unb  befto  fertiger  wirb  man  im  ©ebraudj  bef- 
felben  werben.  2)aS  SSorurt^eil,  baä  tüele  SKenfdfjen 
von  fiel)  felBft  Ijaben,  baß  man  niimlirf)  in  bumm  unb 
in  tappig  fet>  mit  folgen  fingen  umpge^en,  faßt  von 
felBft  weg,  wenn  man  Bebenft,  baß  folcfyeS  nur  gemei= 
neu  9Jtenfdjenoerftanb  erforbert.  UeBrigenö  ift  meine 
gewifje  guoerfid^t,  baß  alle  bie  biefeS  33üd)lein  ntdjt 
nur  mit  S3ebad)t  Hefen,  fonbern  and)  ber  SSorfefjrift 
bef) elften  gehörig  folgen  werben,  großen  Deinen  baoon 
fpüren,  unb  baben  oieler  SDßüfje  überhoben  fenn. 
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33  o  n  bem  2ö  e  r  t  fj  b  e  r  ©efunbfjett. 

So  inet  idj  roetfj,  ftimmen  oon  jefjer  alle  SSöller 
barmt  tmllig  überein,  baf]  bic  ©efimbljett  über 
alle  anbete  irbifcfye  ©inge  l)od)  ^u  fd^ä^en  fen,  unb  ba§ 
ift  aud)  in  ber  %fyat  uncerfennbar  unb  unleugbar. 
©  d)  u  l  b  i  g  f  e  i  t  eines  jeben  3Jt  e  n  f  d)  e  n  bie 
(&  e  f  u  n  b  l)  e  i  t  $  u  erhalten. 

©in  jeber  Sftenfd)  l)at  gmar  feine  frene  9öaf)I,  ent= 
meber  feine  ©efunbljeit  unb  baburd)  fein  £eben  gu  er= 
galten,  über  biefelbe  mutwilliger  SBeife  gu  gerftören; 
bi§  aber  mürbe  man  ilnoerftanb  §eif$en,  unb  ein  foI= 
djer  DJienfd)  mürbe  gegen  feine  eigene  ©efüljle  unb 
beffere  lleber^eugung  Ijanbeln,  unb  mürbe  ba§er  bie 
erfte  $fltd)t  bes  9Jlenfd}en  nergeffen.  §angt  ©lud 
ob'er  Hnglücf  non  ber  treuen  Erfüllung  ober  S3ernad)= 
Kifiigung  biefer  $fürf)t  ab ;  bas  Reifst,  lann  lein  9Jienfdj 
fiel)  auf  biefer  (Erbe  glücfiid)  fdjä^en  oljne  gefunb  §u 
feiin,  fo  ift  ein  jeber  es  ftd)  felbft,  ben  ©einigen,  ja 
bem  Staate  fdjulbig,  feine  ©efunbljett  §u  erhalten,  fo 
lange  als  er  fann.  2Bir  merben  ba^er  gur>ör;berft  bar= 
auf  §u  merlen  Ijaben,  mie  man  fid)  oerfyalten  mufs, 
roenn  man  gefunb  §u  femt  münfdjt.  2)al)in  gehört 
benn  oorgüglid)  eine  gehörige 

Sftäjsi  gleit  in  ©peife  unb  % r a n i 

(Speife  unb  £ranf  finb  eigentlich  bagu  georbnet,  um 
ba§  Seben  be§  9Jtenfd)en  gu  erhalten  unb  bie  ©efunbs 
fjett  gu  beförbern.  Söie  niel  man  effen  foll,  Icr&t  ftdj 
nid)t  genau  beftimmen,  fonbem  e§  lömmt  baber)  im= 
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tner  auf  befonbere  Umfiänbe  an.  SDie  ©tärfe  unb 
■3Jiaa§  ber  6peifen  foltien  fid)  billig  nad)  ber  §anb= 
tljierung  ober  SÖefdjäftigung  beS  sDcenfd)en  rieten, 
derjenige,  ber  eine  faft  beftänbige  arbeitfame,  ben 
Körper  fefyr  angreifenbe  £8efd)äftigung  in  freier  Suft 
ober  in  Serfftätten  b,at,  lann  fiel) erlid)  ftärfere  unb 
nahrhaftere  iRoft  genieffen,  unb  Befinbet  fiel)  geraöljn= 
iid)  moijl  baber»,  als  ber,  meiner  ein  fiijenbeS  Gkfdjäfi 
treibt.  Tlan  follte  fo  tuet  als  mb'glid)  feinen  Ziagen 
an  alle  eßbaren  ©peifen  geraölmen,  unb  leine  auS= 
fdjlieffen  raenn  man  gefunb  ift,  fonft  oerlecfert  man 
ben  s3Jlagen,  fo  baß  man  oft  nid)t  weiß  mag  man  effen 
fann  ober  raiit.  Wian  fet)e  nur  immer  barauf,  baß 
man  nid)t  gu  oiel  auf  einmal  ißt,  fonbern  fo  oiel  als 
mögltd)  bie  golbene  Siegel  beobachtet,  aufhören  raennS 
am  beften  fdnned't.  ®aS  Ueberlaben  beS  Wagens  Ijat 
oft  unangenehme  folgen,  roie  §um  33eifpiel,  Spolera 
Morbus,  ober  SBredjen  unb  Sahiren,  Hnoerbaulic^leit, 
^opfroelj,  u.  f.  to.  2)aS  übermäßige  Offen  ift,  meiner 
SSJieimmg  nad),  eine  leibige  2lngerao!m()eit,  raogu  oft 
fd)on  in  ber  $inbl)eit  ein  guter  ©runb  gelegt  roirb.  ©S 
ift  baf)er  ©dmlbigfett  ber  Oltern,  ir)re  Sinber  oon  ^inb 
auf  §ur  ^Jtäßigfeit  angu§ alten  unb  gu  geratenen. 
Söäre  ober  ift  bis  ber  gall,  fo  mürben  manche  <Rinber= 
lranlf)eiten  gar  nic^t  eintreten,  raie  gurrt  £Bet)fpiel, 
2)urd)lauf,  2lu§fai$,  ©ommerfomptdntS,  (SripingS  ober 
^Baudjroel),  (baS  oorgüglid)  burd)  fjaufigeS  Offen  oon 
ungeitiger  grud)t  aufgelefen  rairb)  2öürme,  iarätje, 
©cljmären  unb  ©rinb,  unb  bergleidjen  meljr.  9Jiäf= 
figleit  ift  betj  ^mbern  baljer  gang  oorgüglid)  anguem= 
pferjlen,  beim  fie  beförbert  ben  2Bad)Strjum,  ftärft  ben 
Ziagen  unb  bie  $erbauungSraerfgeuge,  erljält  ben  [um 
gen  Körper  munter,  frol)  unb  trjütig. 

Sft  nun  aber  5DUßigfeit  im  Offen  fo  notljraenbig 
unb  bienlid)  gur  ©efunbljett,  rate  oielmerjr  muß  bis 
ber  gatl  femx  im  ^rtnfen.    SllleS  ©eiränf,  raie  gum 
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gkafpiel  2ßetn,  33ranbm  Selber  unb  Sier,  IjaBen 
olme  S^eifel  [fyxtn  9^u|en  für  bzn  menfdjlidjen  ßörs 
pier  in  mancher  §mfidjt,  menn  man  ftcr)  ntct)t  gu  fer)r 
baran  getoötjnt,  unb  nid)t  ju  oiel  baoon  trtnft.  ®u= 
ter  SSein,  33ier  unb  ©eiber  finb,  meiner  Meinung 
nad),  bie  Befielt  ©etränfe  für  ben,  ber  mäßigen.  ®e= 
Brauch  baooft  machen  raiü ;  fie  Beförbern  bie  Serbau= 
ung  unb  geBen  $raft  unb  ©tärfe:  ber  ^o^xnniötrau- 
Ben  3Bein,  wtnn  er  forgfaltig  gemalt  tft,  roäre  Befon= 
ber§  anzuempfehlen,  raeil  er  immer  am  reinften  ift, 
bafiingegen  faft  ade  anbere  3Seine  in  biefem  2anbt 
uerfäifd)t  merben.  Sttan  traute  nur  bama^,  ba$ 
man  immer  §err  über  ba§  (Setränf  Bleibe,  unb  madje 
jttt}3  ja  ntdjt  §ur  leibigen  ©eu)ol)nl)eit,  fonft  fyilft  e§ 
nidjt  nur  nidjts,  fonbern  fü§rt  eublict)  mol)l  gar  gur 
^runfenljeit  an. 

Sie  oerberBlidje  unb  unglüdlidje  folgen  ber  ü£run= 
fen^eit  finb  leiber  fo  gut  Befannt,  ba§  vi)  foldje  gu  Be= 
fcr)reil3en  für  unnötig  ad)U.  ttnglüdlid),  ja  l)öd)ft 
elenb  tft  ber  3ftenfd),  alt  ober  jung,  melier  fid)  biefer 
Seibenfdjafi  ergieBt.  Srunfenfiett  gerrüttet  nid)t  nur 
allein  bie  ©innen,  .fonbern  aud)  ben  ganzen  Körper, 
unb  raürbigt  htn  ?DIenfc§en  Bi§  gum  )8k§  IjeraB. — 
©ine  33erunftaltung  be§  eblen  2lngefid)t3,  burd)  ©rog- 
Bloffomö,  ein  faft  Beftänbigeg  gieBer,  Krämpfe  unb 
3udungen,  ober  bie  fogenannten  (5aufgid}ter,  unb 
enblid;  oft  ein  plö'£lid)er,  inseitiger  unb  aBf^euIic^er 
£ob,  finb  nidjt  feiten  bie  traurigen  folgen  be§  un= 
mäßigen  £rinien§.  2)ie§  Befiättgt  faft  bie  tägliche 
©rfaljrung,  benn  biefe  fd)ctblid)e  Seibenfc^aft  fängt 
immer  meljr  unb  me^r  an  UeBerlmnb  in  bie  2öelt  un^ 
ter  Sllten  unb  jungen  gu  nehmen.  3$  will  eBen 
nid)t  gerabegu  Behaupten,  baf$  es  eine  millfüljrlidje 
Seibenjrfjaft  fei),  roeldjer  fiel)  ber  üöienfdj  fremoillig, 
mutwillig  unb  mit  23ebad)t  üBergieBt ;  inbem  felBft 
aud)  ber  SSetrunfene  ober  ^runlenBoIb,  menigftenä 
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in  nüchternen  ©tunben,  bie  SluSüBung  biefer  2eiben= 
fdjaft  in  imb  an  fiel)  felBft  unb  an  anbern,  als  oer= 
berBüd)  für  bie  ©efunbtjeit,  als  oeraBfcl)euungSn)ür= 
big  unb  enteljrenb  Betrachtet.  Sielmefyr  glau&e  id) 
bie  anfängliche  Urfadje,  SrieB  ober  Sßeroegungsgrunb 
gur  Struniert^ett  fet)  in  ber  unnatürlichen  §errfd)aft 
unb  SBefriebigung  anberer  2eibenfd)aften  §u  fuc^en. 
©o,  §um  Senfpiel,  finb  nidjt  feiten  unoemünftige, 
üBertrieBene  unb  unglückliche  SieBe,  unmäßige  Sefrie= 
bigung  ber  2öolluft,  Slerger  unb  $erbruf$,  unermarte= 
ter  Serluft  an  geitlidjen  ©ütern  burd)  mißlungene 
Ü8erfud)e  unb  Unglücksfalle,  bie  erften  Slnfül^rer  gur 
Srunfenljeit  geroefen.  UeBertjaupt  alles,  raaS  ben 
Körper  beS  sIftenfd)en  §u  fet)r  ausmergelt  unb  entfräf= 
tet,  gieBt  il)m  2lnlafj  gur  ^runfenfjett.  3Jlan  l)üte  fid) 
baljer  bafür  unb  feu  nüchtern  unb  mäf$ig,  fo  uiel  als 
möglich  in  fetner  gangen  SeBenSart,  fo  fann  man  bie= 
fem  ftarfen  geinbe  feiner  (Befunb^eit  unb  feines  £e= 
BenS  entgegen,  unb  anftatt  beffen  ben  Beften  greunb, 
bie  eble  (Befunbfyeit,  an  feiner  ©eite  fjaben,  unb  frol) 
unb  glücfltd)  leBen.  ©Item  unb  33orgefe£te  finb  fdml= 
big  unb  oerpflidjtet,  nidjt  nur  allein  burd)  iljre  eigene 
nüchterne  unb  mäßige  SeBenSart  iljren  ^inbern  ein  gu= 
teS  (Stempel  gu  feigen,  fonbern  foldje  aufy  burd)  öftere, 
oernünftige,  grünblid)e  unb  liebreiche  SSorftettungen 
oon  bem  nüijlidjen  unb  unauSfpred)ltd)  l)errltd;en  @in= . 
fluj},  ben  s]Jcaf3igleit  unb  9tüd)ternl)eit  auf  ifjre  ©e= 
funbljeit  unb  tfjr  ganges  ErbenleBen  notlnoenbig  IjaBen 
muffen,  nadjbrüdlid)  unb  ernftlidj  gu  überzeugen  fttdjen, 
bamit  fie  il)re  <Rinber  baburd)  für  biefe  gute  &adje  ge= 
toinnen  mögen.  Eltern,  bie  biefe  golbene  ©efunb= 
l)eiiS=ÜRegel  BeoBadjten,  werben  alsbenn  bie  greube 
allster  täglich  genieffen,  iljre  Sünber  §u  gefunben  unb 
ftarfen,  ja  Braud)Baren  bürgern  beS  SanbeS  aufmaß2 
fen  gu  fel)en,  unb  bis,  meine  id),  mirb  i§re  SDttige 
reidjlid)  Belohnen. 
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5  I  e  i  §  u  n  b  31  v  b  e  i  t  f  a  m  I  e  i  t. 

gebermanu,  ber  gefunb  ^u  feun  roünfd)t,  mu§  tljcU 
tig  unb  fleißig  in  feinen  23eruf§a,e_fd)äften  fei;rt.  2Xr= 
Beitfamfeit  üerebelt  nicbt  nur  allein  ba§  !©lut,  Berei= 
tet  e§  gleidjfam  gu*  inbem  fie  ben  Umlauf  beffelBen 
Beförbert,  rooburd)  benn  bie  3}erbauüd)feit  l)ert)orge= 
Bracht  unb  guter  3fppetit  unb  gefunber  ©djlaf  ge= 
geben  roirb,  fönbern  orbnunggmäftige  SlrBeitfamfeit 
Bringt  (burd)  bie  Beftanbige  Hebung  aller  Stiefeln, 
gledfen  unb  Heroen)  <Rraft  unb  ©tär!e  in  bem  gan= 
^en  Körperbau  beö  93ienfd}en  Ijeroor.  @g  oerfteljt 
fid)  r»on  felBft,  baf$  foldjeä  nidjt  üBertrieBen  werben 
mujs,  fonbern  bafj,  um  gefunb  fenn  gu  motten,  2lrbett 
unb  9xu()e  mit  einanber  aBmedjfeln  muffen,  raeil  üBer= 
trieBene  unb  §u  anfyaltenbe  Sfnftrengung  be§  Körpers, 
oljne  gehörige  3fatf)e,  ben  Äörper  §u  fet)r  aBmattet 
unb  fdjraädjt,  unb  folglidj  ber  ©efunbfjeit  nact)tr)etlig 
ift.  3)ie  alte  ^egel:  9J^ittefftra§  bie  Befte  (Strafe 
ift  audj  r)icr  Befonberg  anroenbBar.  SXIIe  Jftenfdjen 
IjaBen  frerjlidj  nidjt  einerlei)  ©efajäft  in  förderlicher 
iginfidji  ßtlidje  Sftenfdjen  fyaben  \l)x  ©efdjäfte  faft 
iäglidj  in  freier  Suft,  wie  ber  Sanb=  ober  £8auerg= 
mann,  ber  Stagtöljner  unb  anbere ;  anbere  arbeiten 
in  i()ren  5ßer!ftätten,  anbere  finb  fttjenb  tfc)ättg,  unb 
nod)  anbere  Raffen  mit  ifyren  ©ebanlen  ober  $opf= 
arbeit.  £)ie  2lri  ber  S^ätigfett  ift  alfo  ungleich  ; 
bocl)  ift/  meiner  Meinung  nadj,  bie  §anbtljierung 
be§  SanbmannS  unb  aller  berer,  bie  fidj  Ijaaifig  unb 
tfjätig  in  freuet  Suft  Bewegen,  bie  gefunbefte.  2öer 
aber  ein  folüjcä  ©efdjäft  treibt;  follte  fid)  fo  mel  als 
möglid)  für  übertriebener  Serljitjung,  §u  *  gef dmün- 
ber  Söfajuug  feines  ©urfteS  mit  faltem  2Saffer,  in 
2Cd)t  nehmen.  @S  füfjre  ober  treibe  nun  aber  ein 
iDtenfdj  ma§  für  eine  §anbtl)ierung  ober  ©efdjäft  e§ 
o.uä)  immer  fenn  mag,  fo  mujj  er,  wenn  er  gefunb  ferjn 
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mill,  t^ütige,  regelmäßige  53etoegung  in  fretjer  Suft 
nidjt  oerfäumen  :  bis  fann  auf  eine  2lrt  unb  gur  $zit 
beß  S£age§  gefeiert,  bie  fiel)  am  beften  für  il)n  fdjtd't. 
Dl)ne  tägliche  förperliclje  SBeraegung  fann  ber  ?Jienfct) 
md)t  gefunb  feim.  2)iefe  Siegel  gilt  nid)t  nur  allein 
für  baö  männlidje,  fonbern  and)  für  ba§  raeiblid)e  63e= 
fc^lecfjt.  gu  üiele§  Siften  unb  2Ibfonberung  ron  ber 
freien  Suft,  ofme  gehörige  Semegung,  Ijat  oft  fetjon 
bei)  SÖeibsleuten  unheilbare  $ranff)eiien  t}eroorgc= 
Brad)t.  @S  ift  ein  abgefd^madter,  il)öridjter  ©ebanfe, 
baß  ein  grauengimmer  fid)  mä)t  von  ber  Sonne  be= 
fdjetnen  laffen  barf,  ober  ha$  fie  nidjt  gur  Ü£[)ättgfett 
erfdjaffen  märe.  Hm  biefc  2Öaf)rl)eit  ein^ufel)en,  barf 
man  nur  ben  toirilid;en  llnterfcrjieb  in  SRücffidjt  ber 
©efunbljeii,  ^roifd)en  SBetbSleuten  oom  Sanbe  ober 
au§>  ben  ©labten  maljrneljmen.  Qx  ift  fel)r  auffallenb. 
@§  bleibt  alfo  babei),  unb  ift  geroiß  auzQtmadjt,  fo= 
raol)l  für  Mann  alö  aucl)  3öetbäperfon,  baß  für  il)re 
©efunbtjeit  nid)t%  beffer  ift  aU  guoörberfi  ^0tdßig!eit 
unb  gehörige  £l)ättgfeit,  alles  in  ber  Drbnung  unb 
ein  jeber  in  feinem  Berufe. 

g  a  u  1  1)  e  i  t. 

(So  mie  nun  SIrbeiifamfeit  feljr  tuel  gur  (Befnnbf}ett 
be§  menfdjlidjen  Körpers  beitrügt,  fo  feljr  fd;abet  bie 
gaull)ett  bemfelben.  Sie  ift  eigentlich  eine  red)t  ans 
ftedenbe  Sl'ranfljeit.  S)er  gauüenger,  menn  er  reid) 
unb  babei)  ein  Sdjioelger  ift,  Ijai  mit  mannen  $ranf= 
Reiten  gu  fämpfen,  bie  bem  arbeitfamen  Timm  gang 
fremb  finb.  3)i3pepfie  ober  Unoerbautidjfeit,  /gipo- 
fonbrie  ober  beftänbige  <Rranf(jeit§einbilbung,  Sßaffer? 
fudjt  unb'Öaut  ober  Sobenframp,  mancherlei)  9teroen= 
anfalle,  finb.faft  bie  beftänbigen  frönen  Begleiter  ber 
gaullengcrei).  gaultengeren  fdjtdt  fid)  für  2lrme  nod) 
tuet  weniger  aU  für  D^eidje ;  fie  feken  fiel)  ntd)t  allein 
bm  nämlichen  ©efaljren  auj,  unb  finb  alfo  nämlidj  in 
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bet  nämlidjen  Sage;  fonbern  au§  Mangel  a\x  SBefdjäf* 
ttgung,  unb  folglidj  aueb  an  ben  notljraenbigen  Sefeengs 
fjebürfnifjen,  ftubiren  fie  immer  auf  %x\i%,  raoburd;  fie 
fidj  auf  unerlaubte  unb  gef eiptbrtge  SCrt  i£;re  9calp 
ung  aufraffen  tonnen,  wag  fte  burd)  gehörige  SlrBeit^ 
famfeit  uidjt  tbuu  mögen,  unb  bringen  gleiaifam  £eib 
unb  Seele  baburd)  in  ©efafyr.  Slrbeiifamfeit  Bringt 
baBer  lörperlicBe  ©efunbljeit,  SBrob  bie  gfttffe,  unb  bie 
Sichtung  ber  SJtenfdien.  gaul^eit,  hingegen,  füf;rt 
niäjto  mit  fid)  al§>  einen  franfen,  miferabeln  Körper, 
Sfrtnuilj  unb  SBeradjtung.  @§  ift  baljer  bie  erfie  nn<#* 
ttge  $fltd)t  ber  ©Item,  it)re  $inber  Bei;  fielt  §ur  Sirs 
beitfamfeit  gu  gewönnen ;  bis  wirb  fie  nid)i  nur  allein 
für  mandjer  ßetftreuuna  hzfyxtzn,  bie  fie  Bet)  langer 
SSetle  fonft  in  Böfer  ©efejdf^aft  fucBen,  fonbern  auc§ 
munter  unb  gefunb  erhalten. 

dt  e  t  n  1 1  dj  I  e  i  t. 

2Ser  gefunb  gu  fetm  münfdit,  ber  follte  rtic^t  nur  als 
lein  mäfng  unb  arbeitfam,  fonbern  aueö  uorgüglid)  ftd) 
ber  9teinüd)£eit  Befleißigen.  3d;  meine  nidjt  bafj  ber 
Sanbmann  unb  Arbeiter  ftdj  pu^en  foll  rate  ber  Saras 
tjer,  ber  weiter  ni&jt  oiel  fonft  §u  tljun  §at;  nein,  bau 
ift  eBen  nid)t  genau  nötljtg  §ur  (Spaltung  ber  ©efunb« 
fyett;  fonbern  ieft  rebe  l)ier  oon  notliroenbiger,  iment« 
Belirlidier  9xeinlid)feii.  Xahin  gehört  gwefmäfnge 
SHeinftd^feit  bei  §aufe§,  BefonberS  ber  ©djjlafftätte, 
öfteres  2öed)feln  ber  Kleiber  worin  man  arBeitet,  unb 
gang  'oor?,üg(td;  $teinlict)fett  be§  SetbeS ;  bies  trägt  nie! 
bagu  ber>,  bie  ©efunbljeit  gu  erhalten  unb  Bet)  aller 
SlrBeit  froB  unb  oergnügt  px  fetm.  SDurd)  öftere  $tet* 
nigung  ber  Käufer  unb  SctylafftuBen,  fo  rate  auef)  Sets 
ten,  wirb  bie  Suft  in  benfelben  gereinigt  unb  gum 
SCtfjemfjolen  vorbereitet  unb  gefunb  gemacht,  mxo  bie 
Slusbünftung  un'ü  ber  Schlaf  beförbert.  3)a§  gefjö* 
rige  9Bed;feln  ber  Kleiber,  befonber§  beseitigen  fo 
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nädjft  an  ber  §aut  liegen,,  bienet  bagu,  bte  bem  $brs 
per  fo  nötige  ShtSbünftung  gu  beforbern,  unb  bemfel« 
Ben  baburd)  $raft  unb  SSJhmterfeit  gu  geben,  ©agu 
gehört  beim  audi  gang  eigentlich  ba§>  öftere  £8aben  ober 
gänglic^e  Slbmafcfyen  bes  ^orper§,  befenberä  im  Soms 
mer,  wo  burd)  bte  beftaubige  fiarfe  2lu§bünfiung  ober 
©dnueil,  ober  burd)  Staub,  ber  ber>  ber  Arbeit  un^ 
oermetblid)  ift,  bte  §aui  unb  öorgüglid)  bte  ©d}weif;* 
lödj.er  ober  $j3ore§  Bebecft,  verunreiniget  unb  gunt  £J)eiI 
tjerftopft  werben,  moburd)  bann  mancherlei?  kxanifyzU 
ien  gum  SSorfdjeitt  fommen  tonnen.  (Solches  nun  gu 
Bereuten,  ift  Slbwafärang  bann  unb  mann  nötbjg ; 
man  mag  btefeS  nun  eniweber  mit  lauwarmem  ober 
faltem  SSaffer  il)Utt,  rate  es  einem  am  beften  guträg^ 
lirf;  tft,  £)a§  falte  feaff  erbab  Ijat  bann  nur  a\\U  $oU 
gen,  wenn  es  plütslidj  gebraucht  wirb.  Tlan  follte 
nidjt  erft  Ijineinwaben,  bamit  man  fid)  bem  ©d)lags 
flu|e  au§fe$e,  fonbern  plÖfltdj,  $opf  ooran,  fict)  l)ins 
einfinden,  unb  g(eid)  wieber  fyerauä  fetm.  ©3  t)ers 
fteljt  fid)  üon  feiöft,  bafj  foldjeg  nidjt  gefd;el)en  barf 
wenn  man  fdjtmfct,  fonbern  roenn  man  abgefüllt  ift. 
Sid)  lange  im  falten  Sßaffct  aufhalten,  ift  immer 
fdjäblidj,  tu  eil  e§  ben  Dielen  sJftenfd)en  heftige  Krämpfe 
tterurfadjt.  ©djon  mancher  fonft  guter  ©d)nnmmer 
ift  baburd)  ertrunfen.  ®i§  t)orauigefe|t,  bat  ba§  falte 
fogenannte  r$lunfd)ä£Bab,  mie  oor|in  Betrieben,  bei) 
melen  -3Jienfd)en  feinen  großen  9?ui$en,  weil  e§  anders 
orbentlid)  ftarfenb  ift.  £)a3  Sdjauerbab  ift  oft  and) 
fef)r  Ijeilfam.  @3  befielt  barin,  ba$  man  fid)  plö^lid) 
faltet  Söaffer  oben  auf  hm  iRopf  laufen  ober  fd)ütten 
unb  über  ben  gangen  £eib  herunterlaufen  läjji.  SDi3 
ift  oft  febr  anweubbar  in  bbfen  l)ü)igen  fiebern,  bie 
eine  brennenbe  irocfene  §i£e  mit  fid)  führen,  ofyne 
Sd)wetj3  ober  2lu§bünfiung,  unb  Imt  wirHid?  fd;on 
mannen  Üranfen  ba§>  itben  gerettet,  @§  märe  feljv 
5u  wünfd)en,  baf$  ein  foldjeä  fd)ä£bare3  ©tövfungö* 


^emtgimgäs  unb  $ül)lung$=9Jiittel  allgemein  in  obge* 
bauten  ^rani^eiten  eingeführt  würbe,  benn .  es  t)tlft 
meljr  als  alle  fcgene«  um  bxe  brennende  unb  töbtlidje 
§i^e  &u  oertreiben,  unb  ift  nidjt  bie  allerminbefte  ©e^ 
fatjTr  haben.  2Öer  aber  ba§  falte  $lunfd);  ober  Sdmus 
erBab  nid;t  ertragen  lann,  g,  23,  mem  gleid)  nadjljer 
ein  ©djauber  überläuft,  bcr  geBraudie  ba§  lauroarme, 
worin  man  ftd)  aufhalten  !ann  fo  lange  al§  man 
tsünfdjt,  unb  moBeo  ntdjt  hie  allerminbefte  ©efa^r  ift, 
gur  ^einlidjfeit  ge|ort  aud)  nocb  metter,  bafs  man  ba§ 
§au§  immer  im  (Sommer  burdjlüfte,  burd)  Deffnung 
ber  genfter.  3m  SSinter  follte  ba§  immer  be§  TliU 
iag§  gefcr}et;en/  ba  wo  eingeleitet  ift,  befonber§  roenn 
e§  trodeneS  3Setter  ift. 

3ft  nun  aber  bie  ^einlidjfeit  in  gefunben  £agen 
fo  Ijeiljam,  wie  oielmeljr  mug  fie  gur  ßeit  ber  ^ranl^ 
tjeit  fei)n?  Man  !ann.  alfo  nid^t  genug  barauf  fe^en, 
weit  9'leinlidjfeit  eine  ber  erften  Mittel  gur  ©enefuna 
ift.  ©Item  fottien  barauf  fet)en,  nidjt  nur  allein  it)re 
^inber  rein  gu  galten,  fonbern  foldje  aud)  felbft  gur 
5Reinlid)feit  gu  gemeinen.  3^  ^n  überzeugt,  baf;  im 
gafl  fie  foldjes  tl)un,  fo  werben  manche  ^linberlranfs 
Reiten,  bie  au§  Unreinigf'eit  entfielen,  faft  gangltd^ 
wegfallen ;  fie  mürben  benn  befto  mel)r  machen  unb 
guneijmen,  unb  für  allerlei)  Ungeziefer  xmt)  ©rinbs 
föpfe  bewatjret  bleiben.  §ier  mu|  id)  nun  nodj 
fürgltdjj  anmer!en,  bafs  Altern,  benen  bie  ©efunbs 
fjeit  i^rer  ^inber  am  §ergen  liegt,  e§  fiel)  befons 
bers  feilten  angelegen  ferjn  laffen,  ein  wadjfame§ 
Stuge  auf  biefeiben,  befonber§  fo  lange  wie  fie  nodj 
ljülflo§  finb,  gu  Ijaben,  bamit  it)re  $inber  nidjt  buret) 
gu  a^tlofe  ober  fdjmadje  SBarter  ober  Särterinnen, 
(Schaben  an  iljrer  ©efunbljeit  leiben,  (£§  mar  fd)on 
oft  ber  gall,  ba£  Söärter  ber  ^inber  fold)e  unoorfidjs 
tiger  ober  nad)la|iger  Seife  ^aben  fallen  ober  Ijintens 
über  fd)lagen  laffen,  woburd)  benn  oft  ber  S^üdgrab 
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überbogenunb  ben  ^irtbern  eine  Säljmung  gugegogen 
ift,  bie  Seitlebens  unheilbar  war.  Wlan  fperre,  üb§ 
rigen§,  bie  $inber,  wenn  fie  einmal  gut  Saufen  ge* 
lernt,  ntdjt  gu  t>xel  im  §aufe  ein,  fonbern  gewönne 'fie 
bep  Seit  an  bie  Suft  unb  SSitterung,  uub  erlaube  Üj* 
neu  ftdj  burd)  ünblic^e  ©piele  unh  allerlei  förpertidje 
Hebungen  in  frerjer  Suft  gu  befdjäfttgen,  fo  wirb  ha* 
burd)  xf)t  Heiner  Körperbau  ungemein  geftärfet  wer* 
hzn,  ©iefe  gret^eit  evlanh^  man  tfjnen  fo  lange  e§ 
ilmnlid)  ift,  unb  fdjttf e  bie  $tnber  wenigften§  ntc^t  oor 
bem  fünften  gafyre  in  bie  ©djule,  weil  biefe§  eigent* 
Itdj  gu  nichts  nü|t,  fonbern  i()nen  eine  giemlidje  $lage, 
bagu  oieleS  ©ii$en  in  etngefperrter  Suft  iljrem  $örs 
per  fet)r  ungefunb  ift,  inbem  e§  ben  freien  Umlauf 
be§  SBlutS  binbert,  bicfe  unb  unreine  Säfte  bep  tljnen 
erzeugt,  bie  gur  Gmtftefjung  mancher  ^inberlrani^eit 
rnel  beitragen.  ^Serben  Altern  biefe  gute  Siegeln 
mit  tljren  ^inbern  beobachten,  fo  werben  fie  finben, 
bafe  fie  e3  nic^t  umfonft  tljun  werben. 

?3c  unterfett  unb  froher  ©  i  n  n. 

HJiunterfeit,  ein  froher  (Sinn  unb  ein  oergnügtes» 
§erg,  finb  ber  ©efunbbeit  fo  guträgfid),  baj$  fie  ^n 
•Jftenfdjen,  nicr}t  nur  allein  in  btn  gafyren  ber  ^inb» 
Ijeit  unb  ber  gugenb,  im  mannbaren  Sllter,  ja  bciZ 
gange  £ehtn  binburd),  nicr)t  genugfam  anempfohlen 
werben  tonnen.  &ie§  ftreitet  feineSwegeS  mit  bem 
männltdjen  ©ruft,  ber  bod)  babeg  gu  feiner  geit  \tatt 
finben  fann.  ©o  wie  ein  ftnftereS  mürrifd^eS  2Öefen, 
ein  unnötiges  $opfl)öngen,  ein  beftänbigeö  ergraun* 
genes  faureS  ©eftdjite,  unnütze  ©rübelegen,  ber  ®e* 
funbljeit  feljr  nacfytljetfig  finb,  unb  gu  gar  nidjtS  be«= 
tragen,  als  bem  3Dcenfd;en  feine  2eben§taft  gu  oergrö* 
fjem,  tx>oF)I  gar  ftarfen  2lnlaf$  gur  ©djwermutl)  geben, 
bergeftalt,  bafj  ein  foldjer  5ülenfaj  ber  bamit  behaftet 
ift,  fiel)  nicljt  feiten  felbft  baS  Seben  nimmt,  ober  ftd) 
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wenigftenS  fetbft,  hm  ©einigen  unb  anbern  %nx  *ßlage 
wirb :  fo,  im  ©egentljeil,  wirft  ein  froher  (Sinn  eine 
faft  beftänbtge  Sebenöfreubigfeit,  bie  nad)  unb  nad) 
in  eine  oöttige  ^ufriebenljeit  mit  feinem  ©d)idfale 
übergebet,  unb  bemjenigen  ber  einen  folgen  freubigen 
(Steift  befi^i,  ben  beftänbigen  imb,f)ofjen  23ertl)  ber  ©e= 
funbljeit  begreiflich  mad)t,  fo  baß  er  feine  Gjtefunbfjeit 
nidji  burdj  Durren  unb  Üngufriebenljeit  (§wer)  große 
getnbe  ber  @efunbl)eit  unb  be§  2e6en§)  »erlebt  ober 
woI)l  gar  gerftört,  roie  fcfjon  bis  oft  ber  gaH  war.  2öie 
gefagt,  ein  froher  ©inn  bewirft  ©efunbljeit,  unb  besbe 
miteinanber  oerbunben,  ftnb  ba§  größte  GsrbenglM. 
S)a§u  fommt  nodj  biefer  ^Bortgeil,  baß  ein  földjer  ber 
Gtefaljr,  Sßiberwärtigfeit  unb  bereu  Seiben  ftarf  unb 
getrofi  entgegenfieljt,  unb  fie  oft  baburd)  befämpft,  unb 
mefjr  als  alle  Slrgenetj,  überwindet,  ©ö  oerfte§t  ftdj 
von  felbft,  baß  biefer  faft  allgemein  nüijltd&e  frot)e 
©inn  ni(f;t  in  Seidjifinn  unb  9Jiuilimillen  übergeben 
barf,  bie  fonft  oft  in  SSolluft  ausarten. 

SB  o  II  u  ft. 

©inb  alle  unnatürliche  2lusbrüd)e  menfdjlidjer  Sei= 
benfd)aften  mel)r  ober  weniger  ber  Gtefunbljeit  gefäl)r= 
lic^  unb  nad;t§eilig,  fo  ift  e§  befonberS  bie  SßolTufi. 
©o  wie  £eufc§l)eit  eine  3ierbe  unb  eine  große  ©tü£e 
ber  ©efunbljeit  in  jebem  Btanbt  unb  in  jebem  Filter, 
befonberS  in  ber  Sugenb,  ift,  fo  ^erftört  bie  slÖoIluft 
bie  ©efunbljeit,  ja,  Seife  unb  ©eele.  ©ie  umringt 
ben  Jüngling  unb  bie  Jungfrau  oon  allen  ©eiten ; 
fie  ftettt  firfj  üjnen  in  taufenb  lieblichen  ©efialten  bar, 
gleicl)fam  wie  mit  Sftofen  bef rängt.  2(lle  tr)re  £odun= 
gen  fdjeinen  nid)t§  wiber  bie  Gtefunbfjeit,  fonbern  lau^ 
ter  ©üßigteit  unb  §errlid;feit  ^u  enthalten,  inbem  fie 
ben  2)old)  oerbirgf,  btn  fie  in  ifjrent  SBufen  trägt, 
tiefer-  Sodung  wirb  gewölmlid)  rxict)t  wiberfianben ; 
man  überläßt  ftcfj  bem  fdjeinbar  freubenoollen  ©enuß 
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.ber  2Soffuft,  unb  bünft  fid)  glüdlid).  ^aufenbe  r>on 
fd)itt$Baren  Jünglingen  IjaBen  fidj  fdjon  r>on  il)r  bal)in= 
reißen  [äffen,  unb  IjaBen  fiel)  baburd)  nadj  unb  nadj  in 
ein  9)ieer  von  unangenehmen  üBlen  folgen  gefügt, 
lüoburdj  iljre  ©efunb^eit  auf  immer  verloren  gieng. 
5Der  §onig  ber  2öofluft  mürbe  Balb<in  ©alle,  unb  bie 
fRofen  in  dornen  uerroanbelt.  <Ss  iftunb  Bleibt  ein= 
mal  ausgemalt,  bajj  fein  tle&elber  ©efunb^eitfdjäbs 
Itdjer  feijn  fann,  als  üBertrieBene  SBoHuft.  (Sie  gcr.s 
ftört  bas  gange  SReroengeBäube  Big  auf  bert  ©runb, 
verbittert  bem  Jüngling  alles,  rauBt  xfym  bie  Stufte  <unb 
alle  greube,  oerurfad)t  Bösartige  Krämpfe  unb  (SJidjs 
ter,  treibt  iljn  nidjt  feiten  ^ur  Saferen,  unb  mad)t  ilm, 
mit  einem  28orte,  leBenbig  tobt.  2Öolluft  unb  ferun* 
Jenfjeit  finb  trüber,  bie  faft  immer  miteinanber  in 
<15efellfcr)aft  finb.  Sllte  unb  Junge,  bie  tfjre  ©efunbs 
fieit  fjocfyfdjäijen  unb  lange  $n  leBen  rottnfdjen,  muffen 
fid)  nor  biefem  Böfen  geinbe  tjüten,  toetl  s3Jlü§igfeit, 
SlrBeitfamfeit  unb  ^eufc^ljeit  bie  §auptfiüijen  ber  ©e= 
funbfjeit  finb. 

Slerger  ober  Ü8  e  r  b  r  u  fj. 

Slerger  ober  SBerbrujj  ift  eine  Setbenfdjaft,  bie,  roenn 
fte  Ijerrfdjenb  wirb,  nicljts  anbers  als  rerber&lidje  gol= 
gen  für  bie  ©efunbljeit  fyaBen  mui  Ungufriebenljeit 
mit  fid)  felBft  unb  mit  feinem  ©djidfale,  ift  gemeinig= 
lid)  barmt  oerBunben,  woraus  benn  leiber  oft  fersen* 
franffjeiten,  unb  oft  mol)l  gar  bie  2ungen=5luS3ef)rung 
entfteljt,  bie  unheilbar  ift.  ®s  ift  geroiß,  ba|  ber 
9Jienfd)  gegen  ©lud  unb  llnglüd,  Sfteajt  unb  Unrecht, 
nid)t  gleichgültig  feijn  fann ;  roenn  aBer  Bei)  aller  ge= 
porigen  Sßorfidjt  ber  SJlenfü)  bennod)  oft  Unredjt  leibet, 
ober  unglüdlidje  SDinge  ntdjt  oerfyüten  lann,  fo  ift  es 
raeit  Befjer  man  nimmt  fie  fo  gelaf}en  als  möglid),  unb 
Ijofft  auf  eine  Balbige  gUicflidje  3Senbung  feines  6d)id= 
fals,  als  wznn  er  fiel)  burd)  Slerger  ©emütfysunruljen 
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SUgidjt,  bte  oft  burdj  leine  ^Jlebicin  gu  feilen  fmb. 
gdj  ratlje,  bafyer,  eine  gelaffene  Ergebung  in  feinem 
<Sd)idfate  an,  als  eine  fe§r  gute  SIrgeneg  für  bie  ®e= 
funblieit. 

Unnatürlicher  S^rn. 

©o  oiel  al§  nur  immer  mögtid}  ift,  follte  man  ftd) 
für  ftarte  9luSBrüdje  be§  3orng  Jjüten,  rooburd)  fdjon 
mancher  feine  ©efunbljeit,  unb  woijl  gar  oft  fein  £e= 
Ben  eingebt  Imt.  Ucbertriebener  gorn  er^ijt  basT 
SBIut  fegr,  brängt  eS  plötjlid?  nad)  £opf  unb  §er^en, 
unb  oerurfaa;t  oft  Saferes,  ©c^lagflüße,  ©ntgünburtg 
im  ©e§irn,  fattenbe  ^ranfljett,  unb  bergletdjen. — 
28em  ba§er  feine  ©efunbfjeit  unb  fein  Sehen  lieb  ift, 
ber  foKte  mit  gfletfj  biefe  böfe  SeibenfcBaft  befümpfen, 
gumal  fie  bod)  §u  nichts  meiterS  trittst  als  Uebel  ärger 
gu  machen. 

Uebertri  ebene  §f u x (§ t 

©s  ift  natürlich  unb  möglich,  baß  ber  5Jtenfdj  auf 
ganj  unerwartete,  unb  im  erften  Slugenblid,  uner!Iar= 
Bare  £)inge  ftoßt,  bie  tt)n  einigermaßen  in  Erftau- 
nen  feten,  unb  er  fürdjtet  fidjj  baoor.  Man  fer>  nur. 
nidit  gleidj  ab  er  gläubig  babe»,  fonbern  unterfudje 
ge'Iaffen,  fo  roirb  fidt)  alles  offenbaren,  ©in  furd;tfa= 
mer  Sftenfdj  ift  nirgenbS  ftdjer,  immer  im  Zweifel,  ba= 
burdj  raubt  er  ftd)  felbft  unnötigem) ei) e  fein  ©lud 
unb  feine  (Sefunblieit.  33efonber§  aber  ift  übertrie? 
Bene  gurdjt  in  mancher  ^ranffjext  jeljr  fdjäblict),  oer- 
fdjHmmert  immer,  bie  ^ranftjett,  unb  fjai  fct)on  man« 
tfyen  Traufen,  bem  burd)  guter  $iat§  märe  §u  Reifen 
geroefen,  ben  Sob  pgegogen.  @§  ift  roatjr,  baS  £e= 
Ben  ift  baS  liebfte  mas  ber  93Zenfd)  t)ter  t)at ;  ein  jeber 
Vernünftige  münfäjt  auä)  baffelbe  §u  erhalten  fo  lange 
als  mögiicr),  unb  ein  jeber  äftenfdj  fd)eut  baljer  ben 
3Tob  al§  feinen  größten  geinb.  9Jcan  muß  abex  bie 
Siebe  %x\m  Sehen  nict)t  übertreiben,  fonft  lauft  man  oft 

3* 
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©efafjr  e§  gu  verlieren,  ge  geladener,  furdjtlofer, 
^erg^after  unb  ruhiger  fid)  ber  ^ranfe  Beträgt,  befto 
el)er  wirb  gute  2lr§enen  anfdjlagen,  befto  leidster  nrirb 
bie  iRranftjeit  gu  ertragen  ferm.  2öer  aber  gletcr)  ben 
53tut()  verloren  giebt,  ftellt  fid)  gleid)  ben  £ob  mit 
gurdjt  unb  gittern  oor,  ber  unterbrücft  baburd)  oft  bie 
noci)  wenigen  SebenSgeifier,  mad)t  hak  aud)  bie  beften 
3}erfnd)e  feine  ©efunbbeii  lierguftellen  fei)lfd)lagen, 
unb  ift  alfo,  in  geroiffer  §infict)t,  ©djnilb-  an  feinem  p 
frühzeitigen  £obe.  9Jiein  Diatl)  ift  baljer,  berette  bici) 
jcbergeit  in  <Rranft)eiten  auf  bie  fdjtimmften  Vorfälle 
sor,  ba§  t}etßt,  fei)  gefaßt,  entfct)loffen,  unb  furzte  biet) 
nid)t ;  bt§  mirb  immer  ben  beften  Einfluß  auf  beine 
n)teberl)erguftellenbe  ©efunbl)eit  l)aben. 

$  r  a  n  I  e  n  b  e  f  u  dj  e. 

§ier  mödfjte  id)  nun  gern  einige  getreue  SSemerfun« 
gen  über  ^ranfenbefudfje  mad)en,  raeil  fie  fiel)  f)ier  ge* 
rabe  fdjiden.  ©er  jftranfenbefud)  ift  an  unb  für  fid) 
felbfi  in  mancher  §inftd)t  nötfyig,  anempfe!)lung3,=  lo5= 
unb  rufymroürbig,  voznn  er  auö  Siebe,  guter  üttad&bar* 
fdjaft  unb  3Ritleiben  gefdfjiefyet.  ©er  £ranle  wirb 
baburd}  oft  aufgeheitert,  fein  Setben  wirb  il)m  leidster, 
unb  er  !ann  aljo  nidjts  anberä  alä  einen  gefegneten 
Einfluß  auf  bie  2ötebert}erftetlung  feiner  ©efunbtjeit 
Ijaben.  ©iefer  gute  ©ebraud)  beä  ^ranfenbefudjä 
fann  aber  leidet  fajäblicfy  unb  bal)er  ber  ©enefung  bes> 
Uranien  gefäljrlicfy  werben,  baburd)  ba$  man  ilm  §ur 
Ungeit  überlauft,  §.  33.  wenn  er  fd)läft,  inbem  ber 
©djlaf  gemeintglid)  bem  Traufen  unentbetjrlid)  nött)tg 
ift;  wenn  man  bei)  ^ranlenbefudjen  ifyn  burd)  unnö= 
iin'geS  unb  gu  (aute§  ©eplauber  in  feiner  3M)e  ftört 
unb  baljer  hüäubt,  ober  wenn  man  in  foldjen  gällen 
auf  einmal  mit  gu  großer  ©efeltfdjaft  it)m  befdjioerlid) 
fällt,  unb  il)m  baburd)  bie  fo  nöiljige  Suft  nimmt. 
2>e  nadjbem  ber  9taum  ber  tenfenftube  ift,  fo  füllten 
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ntdjt  meljr  al§  I)ödjften3  graen  ober  bren  SBefudjenbe 
auf  einmal  gugelaffen  werben,  meiere  fidt)  bann  in  ge- 
höriger 3ett  nüeber  entfernen  fällten,  um  anbern  %lo.% 
gu  machen.  SDte  ©efprädje  im  ^ranfengtmmer  füllten 
nidjtS  enthalten  roas  einen  fdjiiblidjen  ©influg  auf 
baS  fdjroadje  ©emütlj  unb  3SorfteKungen  be§  Traufen 
Ijaben  lönne.  9)tan  fage  tfjm  ja  nid)t,  bafc  e§  gefäl)r= 
lid)  mit  iljm  fielje,  unb  lomme  nid)t  unberufen  mit 
fd)euf3lid)en  Silbern  be§  5Tcbe§  unb  be§  ©eridjtS. 
SDiefe  fd)äblid)e  ©erooljntjeit  bient  §u  gar  nid)ig  mei= 
ter,  fd)abet  aber  immer,  unb  fönnte  ntcf)t  nur  oft  eine 
merflidje  23erfd)limmerung  ber  $ranft)eii,  fonbern  votfyl 
hzn  £ob  be§  Traufen  gur  golge  l)aben.  9?ebenben  ift 
e§  aud)  eine  gang  ungeitige  ©eroofynljeit  eine§  2lrgte§, 
gerabe  aus  gu  üjm  ober  gu  anbern  befiimmi  feinen  2X5- 
•fd)ieb  oorljergufagen;  in  raeldjer  geraden  3]or§erbe= 
fiimmung  fiel)  aud)  ber  gefd)idtefte  2Irgt  fd)on  geirrt 
i)at  ober  irren  fann,  unb  burd)  biefe  geraif}  oerfünbigte 
^ooespoft,  nid)t  nur  bem  Traufen  gefdjabet,  fonbern 
fid)  aud)  felbft  läd^erlict)  gemalt  f)at.  5Ran  Ijanbele 
alfo  bei)  $ranfenbefud)en  oernünftig  unb  mit  Ueber= 
legung,  fo  ift  ein  foldjer  £)ienft  gut  angebracht. 

$P  löi$  lid)  er  6  d)  r  eden. 

3ur  SBelufiigung  ober  au§  <5paf$  irgenb  jemanb 
plö^lid),  gang  unerwarteter  3Betfe  gu  erfd)reden,  t)at 
fdjon  mannen  gereut,  wenn  e§  oft  gu  fpät  war.— 
$tö*3lid)e§  ßrfc^reden  Ijat  oft  feljr  heftige  unb  plöt5* 
lid)  fd)ablid)e  folgen.  9itd)t  feiten  wiro  baburcl)  bie 
faltenbe  <Rranfl)eit,  bie  fogenannten  (Siebter  ober  fon= 
ftige  frampfartige  Vorfälle  l)eroorgebrad)t ;  Vorfälle, 
bie  oft  allen  2lrgenet)mitteln  tro£  bieten.  9Jtan  fyans 
belt  baljer  fetjr  llug,  wenn  man  burd)  foldje  fd)öoitd)e 
^arrljeiten  bie  ©efunbljeit  unb  ba§  %zhzn  feiner  TiiU 
menf  d)en  nicr)t  in  unnötige  ©efaljr  fe|t. 
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S  e  r  (j  i  |  u  n  g  unb   ©rfältung. 

Spiö^Itcfje  SSeränberungen  fmb,  im  gemeinen  SeBen, 
nidE)t  nur  allein  fein*  auffallenb,  fonbern  ber  ©efunbs 
rjeit  oft  fe^r  fd)äblid).  S)t§  gilt  befonber§  oon  ben 
23eränberungen  ber  Suft.  $lö£lidjer  23ed)fel  von 
§i^e  unb  Fvälte  madjt  groar  einen  oerfdjiebenen,  aber 
f  aft  immer  einen  v  erb  erb  liefen  ©inbrud  auf  ben  menfcrj= 
ticken  Körper.  ^Bringt  man  einen  erfromen  Körper, 
in  meinem  aber  bod;  ber  SebenSfunfe  nod)  nidjt  gän^= 
üdj  au§gelöfdjt  ift,  in  eine  marme  ©tube,  fo  mirb  er 
fid^erlid)  fterben.  £egt  man  aber  ben  nämlichen  £ör= 
per  in  ©dmee,  fo  lann  er  fidj  roieber  erholen.  §ier« 
aus  erhellet  nun  aucl)  beutlid),  baf$  oiele  ftarfe  ©e= 
tränfe,  für  einen  3Dcenfd)en  ber  in  heftiger  Aalte  gefyt, 
reitet  ober  fäljrt,  t)on  feinem  großen  9?ul3en  ferjn  fön« 
nen.  @s  ift  $lugl)eits=  unb  ©efunbljettsregel,  bafj 
irgenb  jemanb,  ber  ben  falter  Sortierung  lange  in 
freier  Suft  fidj  aufgehalten,  ba£  er  aisbann  nidjt 
plö^lid;  in  eine  fet)r  warme  <&iv,hz  gerje,  fonbern  gu= 
nörberft  ein  paar  Minuten  Dt^em  Ijole,  oorgügltct) 
roenn  er  ftarl  gegangen  ober  geritten  ift,  fonft  fann 
bie  fdmelte  ^erä'nberung  oon  ber  teilte  in  bie  §t|e 
einen  fdjjäbltdjen  ©tnflufj  auf  feine  53ruft  unb  Sunge 
Imben.  grenlid)  mürben  unfere  ©tuben'im  2öinter 
nidjt  meljr  als  blutmarm  gehalten,  fo  mürbe  ber  2öec§= 
fei  nid)t  fo  merflidj,  unb  ba§er  nicr)t  fo  ungefunb  ferm. 
<&o  tote  es  fid)  nun  mit  bem  SBecfyfel  oon  ber  $älte  gur 
§i^e  oerfyalt,  fo  nerljält  es  fid)  auti)  mit  bem  2Sed)fel 
oon  ber  §i£e  §ur  $älte.  2£er  feinen  Körper  auf  irgenb 
eine  geroaltfame  2Seife,  befonbers  aber  im  Söinter,  in 
Fjetfsen  Stuben  burd)  oiel  ftarfes  ©etränf  ober  burdj 
unmäßiges  fangen  oerfyiijt  Ijat,  ber  follte  fid;  fet)r  in 
%§i  nehmen,  baft  er  fiel)  nid)t,  elje  er  ftdj  gehörig  ah* 
gefüllt  Ijat,  ber  freien  Suft  preisgebe,  ober  gu  tuet 
faltes  Gaffer  auf  einmal  trinfe.    ©s  ift  beiannt,  bafj 
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mer  übrigens  burd;  Ijarte  Arbeit  im  (Sommer  in  ber 
Sonnenl)ij3e  fidf>  fet)r  oerf)i£t  §at,  baß  er  $ldjt  geben 
mü§e  ntdjt  51t  viä  falteS  SÖaffer  plötjlid)  unb  auf  ein- 
mal 31t  trtnfen,  fonft  ftnb  bie  5°^en  baoon  reicht  nur 
immer  Jct}äbUcr),  fonbern  oft  töbtttd),  raie  bie  @rfaf)= 
tung  fcr)on  oft  gelehrt  fyat  @§  gehört  atfo  befonber§ 
mit  jur  Erhaltung  ber  (Sefunbljeit  unb  gur  Slbrcen- 
bung  mancher  Brautzeiten,  bafj  man  in  biefer  JIM? 
fidjt  r>orfid)tig  gn  3Öerfe  gel)e. 

(Puter  Mail)  für  2Seib3leute. 

©ä§  roei&ltc^e  ©efajlecbt  ift,  ihxex  Sage  unb  9"iatur 
nad),  mehreren  Brautzeiten  unterworfen  alg  rote  baä 
männliche.  ©3  roirb  ba^er  natürlicher  SBeife  etroaä 
meljr  Sorgfalt  t>on  bemfelben  erfordert,  um  gefunb 
gu  ferjn.  SÖenn  id)  rjier  oon  (Sorgfalt  rebe,  fo  meine 
td)  tehteöroegeä  baf*  fte  fid)  oer^drtefn  muß,  ba§T)ei$t, 
baß  fte  fiä)  in  2Ia;t  nehmen  foEte,  bamit  bie  Sonne 
fte  nid)t  anfajeine,  ober  baji  jie  fidj  oon  ber  freien 
Suft  unb  SBitterung  faft  ausließen  ober  bafür 
fürdjien  mü|e/  ober  baf$  fie  fid)  roeber  freu  beroe= 
gen,  nod)  bie  geringfte  förperltc^e  2(rbeit  oerrid;^ 
ten  bürfe.  ©erabe  §a§>  (Begent^eiL  Sie  Erfahrung 
irnijj  biefe§  betätigen.  £)er  Unterfdjteb  ^roifc^en  be= 
neu  Stabt  -  Sabies  unb  benen  £äbie§  im  Sanbe,  in 
31üdftc§t  ber  ©efunbfjeit,  tft  rrterflid).  SDie  einige 
IXrfacrje  baoon  tft,  baf$  bie  Frauenzimmer  in  ben  Stabs 
ten  meit  mef)r  eingefdjloffen  leben,  fid)  roenig  in  frener 
Suft  Bewegen,  uno  größten:!)  etls  nod)  weniger  arbei= 
ten.  So  mufs  alle  gehörige  ^bätigfeit  amb  ^äufige 
Bewegung  in  frener  Suft,  ber  Gkfunbljeit  ber  2Öeib3= 
leute  fefjr  guirägttd)  fetjn.  Sie  füllten  alfo  tJor^üglid) 
fud}en  baburd)  tbtn  itjre  ©efunbljett  §u  erhalten,  unb 
feineswe-geS  iuxd)  Bunftmittel,  als  nur  im  l)öd)ften 
ylot^falle.  (s%  ift  mir  feine&wegeS  unbelannt,  bajs 
von  3dt  $u  Qtit  immer  meljr  unb  meljr  treibenbe, 
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!)ii$ige  Slrgenepen  unb  ©djmiererenen  mancher  2frt  er« 
funben  unb  innert  ^um  rjeilfamen  ©e&raud)  angeraten 
werben.  3d)  meig  aber  aucrj,  ba£  ber  läufige  ©e= 
Brauch  foldjjer  Mittel  meiftentl)eilg  ba§  ©egentrjeil  von 
©efunbl)eit  bei)  ümen  bewirket.  %ö)  Ijetfje  fold;e§  ba= 
Ijer  giemlicrjer  Unoerftanb.  Söenn  alte  unb  junge 
Söeibsleute  meinen  obigen  SRatl)  nid)t  annehmen,  ber 
ber  oemünftigfte,  ber  ftcfyerfie  unb  bal)er  ber  befte  ift, 
fonbern  oerlaffen  fid)  größtenteils  auf  Slrgenenmittel, 
fo  finb  fie  felbft  Sdjulb  baran,  wenn  fie  in  SRücfftdjt 
ifjrer  befonbern  Hmftanbe,  oft  in  lebenslängliche  Un« 
orbnungen  geraten,  ©ic  Statur  ge^t  aud)  t)ter  ge= 
wöljnlid}  über  bie  $unft.  Söenn  alfo  alte  unb  junge 
gfrauengtmmer,  bie  biefen  meinen  guten  SRatf)  lefen, 
benfelben  anneinnen  unb  wie  ein  golbeneS  ^leinob 
aufbewahren,  fo  werben  fie  nidjt  xriel  Slrgenet)  brau= 
dien.  12eberl)aupt,  wenn  id)  alles  gufammen  nefjme, 
fo  feilten  junge  9Jiäbdjen  ba*u  beftänbig  angehalten,, 
in  tljrer  frühen  gugenb  fid)  gleid)fam  ahfiufyäxUn 
fudjen;  baS  jjeifjt,  baß  fie  fid)  an  alle  Slrten  oon  Suft 
unb  Witterung  ben  geit  gewönnen,  unb  fid;  für  leiner 
Arbeit  fürchten  nodj  fid)  fd)onen,  bie  28eibsleuten  §u« 
fommt;  benn  Slrbeit  ift  ber  ^ern  ber  ©efunbfyeit  für 
fie.  gerner  follten  fie  immer  mäfjtg  f enn  in  (Efjen  unb 
xirinfen,  fid)  reinlid)  fleiben,  unb  in  geroiffen  gafyren 
fid)  fo  oiel  als  möglid)  für  bie  unnatürliche  S8efriebig= 
ung  gewifjer  wollüftiger  SSegierben  feljr  Ijüten.  ©an§ 
oorgüglid)  follten  fie  ber  Siebe,  30m  unb  fonftigen  Sei« 
benfdjaften  nid)t  $u  oiel  ben  ßügel  laffen;  fo  wirb 
alles  gut  geljen,  unb  fie  werben  immer  rotfye  £3aden 
unb  eine  gefunbe  SeibeSbefcrjaffenbeit  befi^en.  Ue« 
brigenS  werbe  id)  in  ber  §?olge  §u  feiner  Qtit  nod)  et« 
lid)e  einfache  unb  gute  2>orfd)riften  für  grauengimmer 
geben,  bie  93egug  l)aben  auf  t£jre  befonbere  eigene  Um= 
ftänbe  unb  Vorfälle. 
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Regeln  ber  £ e B e n &  unb  §8  e  Ij  et  n  b« 

I  u  n  g  3  a  r  t  ber  ^ranfen. 

$at  man  netbig  in  gefunben  £agen  orbentftdj  2tcf)t 
auf  feine  SebenSart  $u  geben,  rate  tri  et  mefyr  nrirb  e§ 
nötbig  fetm  jur  Seit  ber  ^ranfljett,  befonberS  in  gie- 
BeroorfäUen,  2(uf  Sfteinltcfjfett  urü)  Sütlje  Ijabe  idj 
fdjon  oorfyin  gefe§enf  icf)  null  Bier  nur  noc§  fürglicfj  er* 
innere  bajj  man  bem  Traufen  alle  2(6 enb  gu^ra affer 
metdje.  Wim  nefjme  groeis  ober  bren  §anboo(l  2Öoß- 
frautbtätter  mit  fammt  ber  Stütze,  unb  flutte  retfjt 
fjet|e§  Söaffer  barauf,  merfe  fo  tnel  ^üc^enfalg  hinein 
baf$  man  e§  red)t  gut  fd}mecfen  fcmn.  ©etmt  becfe 
man  ben  S^Ber  p  unb  lajje  e§  ungefähr  groanjtg  5RU 
nuten  fielen.  9Jian  fülle  bann  fo  otel  faltet  Söctffer 
bagu,  bis  e§  ungefähr  Blutroctrm  ift.  ©ei^e  ben  ton= 
fen  atte  SIBenb  TuenigftenS  fünfge^n  Minuten  Einern, 
unb  ein  Seintudj  ober  fonft  etraas  über  feine  $nie  uni 
SBeine  unb  3«ber,  bamit  ber  £)unft  rec^t  6et)  ifym  fjer= 
aufgieße,  3m  lieber  follte  bie  $ranfenfiube,  fo  roie 
audi  bie  SBetttüd^er,  ade  Mittag  mit  gutem  (ffjig  be= 
fpriijt  raerben»  SlDfe  borgen  mujj  man  bem  Uranien 
ben  $opf  mit  §alb  @|ig  unb  t)alb  Sßaffer  toafdjen, 
unb  bep  fcl)r  trocfener  brennenber  £i£e  mufj  man  ibn 
mit  @ßtg  unb  SBaffer  oom  $opf  bi<3  auf  bie  güjje 
umfc^en;  bis  ift  fe&r  füblenb,  unb  bringt  ilmt  einen 
guten  ©erucb.  6ein  ©etränf  foffte  au§  ©erften=  ober 
3tet§umjjer,  Sfoaftroaffer,,  ©ffigpunfcl),  Semonabe  ober 
$unfc§  oon  Ariern  of  £ariar  befielen.  Dtimm  ba^u 
einen  S^eelöffel  ooE  Ariern  of  £artar  in  ein  gut  IjalB 
Sßetui  ober  ^3einttumb(er  voll  red)i  frifdjen  SföafferS, 
füg  gemalt  mit  §onig  ober  -JJJolaffeS.  28enn  ber 
Traufe  Mi  2Baffer  »erlangt,  fo  roeljre  iljm  foId^eS 
ntdji  gangltdj,  fonbern  gieb  t|m  alle  fjalbe  Stunbe  ein 
IjctlB  2^r)ee!opcr)en  r-olt,  unb  (äffe  tfjn  e§  nic^t  $u  griebr) 
trinlen:  bieg  rairb  ü)n  feljr  füllen.    Shttiermüdj  unb 
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33oniflabber  fannft  bu  ifjm  autf)  reiben,  wenn  er  fol* 
d>e3  »erlangt,  ©ieb  ir)m  nidjtä  §ü  effen,  ober  berebe 
iljn  ja  nictjt  ba^u,  wenn  ber  ^ranle  e§  ntcr)t  »erlangt, 
©ebratene  faure  Stepfei  finb  gan§  unfd)ablid),  fo  ift 
audj  ein  weid)  (St).  2)ünne  magere  (Suppe  ift  aud) 
nxcr)t  §u  verwerfen.  §üte  bid)  aber  ba£  bu  tljm  nidjtö 
aufplauberft,  fonft  fdjabet§  Üjm  immer,  bu  magft  i§m 
geben  roa§  bu  wittft.  ge  weniger  ber  Traufe  i|t, 
befio  beffer  ift  e§,  bi§  §u  feiner  geü.  §at  ber  $ran!e 
aber  ein  ftarfe§  Verlangen  nadj  irgenb  einer  ©j^waare, 
bie  i§m  fdjäblid)  ift,  fo  gieb  tfjm  nur  ben  ßkfdjmad 
baoon,  aber  ntctjt  mefyr :  bod)  er  wirb  auc^  im  gieber 
faft  an  ntdjtä  ©efdwtad  fya&en.  äöenn  bu  hem  Äran^ 
len  ein  faubereS  §emb  angießt,  fo  lafe  e§  gan§  tvoden 
gebügelt  fern;,  unb  bann  räubere  baffelbe  iüd)tig  et)e 
bu  e§  ifjm  angieljft.  Sitte  paar  ^age  follte  wenigften§ 
fein  ipemb  unb  alle  2öod)e  bie  £eintüd)er  unb  Built 
gewedjfelt  werben.  Saft  oon  be§  Uranien  (Stuhlgang 
nid)t§  einen  ^tugenblid  fielen,  fonbern  trage  e§  Ijinauä 
unb  fcfjütte  fold)e§  weit  »om  §aufe  in  ein  bagu  gegra* 
beneä  £od),  £8 et)  ber  Sftufjr  unb  fonfiiger  unangenel)* 
men  anftedenben  £ranl()eit,  räuchere  feine  ©tube 
wol)l,  unb  alle  bie,  welche  oft  mit  iljm  umgeben,  auf 
folgenbe  Slri  Wlan  nelime  bie  Slfd)fd)aufel,  ober 
fonft  ein  &iüd  ©d)ieteifen,  madje  fie  glüfyenb,  unb 
flutte  ©fjig  barauf  in  ber  (Blüht,  wo  ber  ^ranfe  liegt, 
auc§  fonft  im  §aufe  l)erum.  Sötttft  bu  bidj  felbft  räu* 
d;ern,  fo  ftelle  btdj>  über  bie  Schaufel,  unb  fjange  ein 
Seiniud)  ober  fonft  eiwaä  über  ben  £opf  unb  röudjere 
btdj.  3£er  oft  mit  bcm  $ranfen  umgeben  mu$,  ber 
fd)lude  nie  feinen  ©petdjel  herunter,  fonbern  fpeae 
aus.  Qat  man  2id)t  in  ber  Eranlenftube  fo  ftelle  man 
e§  fo,  bafy  e3  bem  Uranien  nicfyt  in  bie  Singen  fdjei* 
net,  bamit  bu  nid;i  feine  Singen  gu  fet)r  fd;wäd)eft  ober 
tfm  am  (Schlafe  fyinbern  mögeft.  SBefolgft  bu  nun 
biefe  geringe  Borfdjrift  genau,  fo  wirft  bu  balb  bzn 
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großen  5Ru^en  baoon  fpüren.  3$  Bin  übrigen?  von 
gangem  öer^en  burd)  bie  öftere  (Erfahrung,  überzeugt, 
Saft  htv  $ranfl)eiten  e3  fo  tuet  auf  bie  SeBen3=  unb 
SBeljanblungäart  aniomme,  al§  auf  bie  Sftebicin  felBft. 
2)ie3  beftätigt  felBft  §ippofrate§,  ber  ©tammoater  ber 
Sftebtcin,  imb  alle  uerftänbige  Slergte. 

©  d)  l  u  fj  ber  (Einleitung. 

(E§  fajeint  mir  auf$er  allem  Steifet  in  fenn,  baj$  bie 
©efunoljeit  eine  ber  größten  ©lücfSgüter  auf  (Erben 
ift.  SDte  erfte  SBorfdjrtft,  ober  ba3' erfte  Mittel,  bie= 
felBe  ^u  erhalten,  null  ic§  fn'ef  nun  in  wenigen  28or= 
ten  aBfaffen.  3Sermeibe  alles  forgfältig,  mooon  bu 
au$  ber  (Erfahrung  üBergeugt  Bift  baS  bu  nidjt  t>ertra= 
gen  fannft,  ober  baS  bic|  Iran!  madjt,  unb  üBe  ober 
tfjue  alles  baSjenige,  roa§  bu  röeiftt  baS  bia)  gefunb 
unb  baffer  glücflid)  madit.  2)a§  alte  Sprüdjraort :  ein 
jeber  3Jienfdj  ift  ber  Schöpfer  feines  eigenen  ©lücfS. 
(Es  ift  freplia)  rcaljr,  bafj  ber  -üftenfdj,  menn  er  audj 
mirtlid)  forgfältig  auf  feine  ©efunbljeit  2ld)t  gieBt, 
ba£  er  bennodj  in  biefer  Sßelt  ltnglücf3=  unb  $ranf= 
Ijeitsüorfätfe  nidjt  gän^lia)  oermeiben  !ann ;  unb  um 
foldje  ^u  §eBen  unb  aBjufjelfen,  ba^u  ift  eigentlich  bie 
3Jlebtcin  Befiimmt,  erfunbcn  unb  nerorbnet.  (E&en 
fo  genug  ift  es  aBer  audj,  baf$  m'ele  -üUlenfdjen  felBft 
an  irjren  mannigfaltigen  (SeBreajen  unb  Äranffyeiten 
>3ct)ulb  finb.  SSenn  idj  burd)  bie  öftere  (Erfahrung 
üBergeugt  Bin,  bajj  ber  jenige,  ber  unmäßig  ift  in  (Ef~ 
fen  unb  Xtinfen,  fidj  baburc|  mancherlei)  UeBel  felBft 
gugieljt,  bennoa)  aBer  baS  erfte  SftaturgefeJ  ber  3Juif= 
figxeit  täglich  üBertrete,  mer  ift  bann  ©dutlb  baoon, 
wenn  idj  niemals  redjt  gefunb  füljle  ?  3f*  eS  ba  nun 
ntcr)t  eine  ber  erften  ^ßflic^ten  beS  sIRenfc§en,  mäffig. 
3u  leBen?  Unb  ift  es  niajt  ber  50ttu)e  mertl),  ober 
toirb  fie  nidjt  retd)lid)  Belohnt  ?  ©o  raie  e§  ftd)  nun 
mit  ber  ^Diaftigfeit  ober  Unmä^i gleit  nerljält,  fo  oer^ 
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§ält  e§  fid)  mit  ber  unnatürlichen  §errfd)afi  ober  %m^ 
brücke  anberer  Setbenfcrjaften.  3Jian  beule  nur  füf)l 
unb  richtig  nad).  3ft  e§  möglidj,  ba$  berjenige  9Dlenfd;, 
ber  fiel)  olme  SBebenfen  unb  olme  Umftänbe  fafi  tags 
lieft  bem  Srimfe,  ber  unnatürlichen  2öoKuffc,  bem  über^ 
trieb enen  3orn,  0em  5terger  unb  SSerbrufje  ober  ber 
©dnoermutlj  ergiebt — ba§  Reifet,  ber  ein  freiwilliger 
unb  beftänbiger  $nedjt  fotd)er  böfen  £eibenfd;aften  ift 
— ift  e§  möglich  ba%  ein  foIct)er  9ftenfdj  gefunb  feim 
lann  ?  ©ie  Antwort  ift  febr  leicht ;  bieg  ift  nämlidj 
fd)(ed)terbings  unmöglich«  Man  wirb  e§  uerfeljlen, 
wenn  man  ba  feine  gufludjt  ^u  ber  Sirenen  nehmen 
will,  gür  foldje  3ötafdjen  ift  fein  $raut  gewadifen, 
e§  ferj  benn  fie  fet)en  itiren  grrtbum  ein  unb  üerän» 
bem  il)r  2tbtr\.  Man  fu$e  alfo  nid)t  in  ber  Wi&u 
ein  voa%  nidjt  in  tfjr  $u  finben  ift,  unb  werfe  bann, 
wenn  e§  nidjt  glücfen  will,  bie  ©djulb  auf  bie  5Jl.ebi« 
ein,  ober  wo§l  gar  auf  ben  Slrgt.  ©erabe  fo  geljt  e§ 
oft  mit  9Jiand)en,  bie  ba  wünfdjen  gut  burd)  bie  SGBelt 
gu  fommen,  ober  woljl  gar  reictj  ^u  werben,  wenn  fie 
olme  SBorfidjt,  Slrbeitfamfett,  gute  Drbnung  unb  ©par=. 
famfett  bieten  iljren  §er§ensnxmfdj  erfüllt  gu  fefjen 
beulen,  üBill  bieS  benn  rticr)t  ooran,  fo  roerfen  fie  oft 
"bie  ©djulb  auf  bie  2ßelt  unb  bereu  weifen  ©djöofer. 
2Seld)e  grofte  £l)or!)eit  ift  bieg  nidjt ! 

34  übergebe  nun  biefeS  flehte,  in  mancher  §infid)t 
unoolifornmene  2Öerfd)en,  bem  beutfdjen  Sefer,  in  ber 
"Hoffnung  unb  mit  bem  2öunfd)e,  baj$  er  fid)  burd) 
nact)benfenbe§  Sefen  genau  mit  bem  gnbalt  befannt 
madje,  uno  ifm  bann  rect)t  gebrauche.  (3an^  tjorgüg« 
lidj  ift  meine  Sitte  an  ifm,  baf$  er  auf  ba§jenige,  ma§ 
xd)  in  ber  Sßorertnncrung  unb  Einleitung,  in  Mcffidjt 
ber  furzen  Slnweifung  §ur  Erhaltung  ber  ©efunbbett 
unb  Slbwenbung  mancher  $ranf()eiten  gefagt  ijabe, 
genau  2ldjt  gebe,  baffelbe  mit  ber  gefunben  Vernunft 
unb  täglichen  Erfahrung  oerglctdje ;  fo  wirb  er  beut« 


Einleitung.  39 

lief)  emfeljen,  ba$  e§  fid)  gerabe  fo  »erhält,  rate  id)  e§ 
bargetfyan.  @S  ttrirb  bem  Sefer  bann  gerotjj  §tt  feinem 
Sofien  bienen,  wenn  er  fxd;  in  feinem  SEfjun  unb  £af= 
fen  barnadj  ridriet.  G§  ift  leine  <Runft,  fonbern  $in= 
berietet,  wenn  man  ftcf>  foldjeö  nur  redjt  oornimmt. 

©nbltdj  Ijabe  id)  bcr>  ber  SBaljI  ber  Strgenenen,  bie 
id)  in  ber  golge  biefeä  3Ser!§  für  bie  geraölmlidjften 
^uanfbeiten  DorgefdjrteBen,  mit  gletj3  barauf  gelegen, 
gute  aber  meiftenil)eit3  einfache  gu  oerorbnen,  toetl 
foldje  am  fiajerften  finb.  @3  erforbert  baljer  nid)t 
uiel  ©efdjtcflidjfett  unb  9J?ül)e  biefelben  gu  befommen, 
guredjte  gu  machen  unb  gu  nehmen,  ober  für  bie  gfamis 
lie  gu  gebrauchen.  SDieS  gilt  aud)  non  raenig  gufam= 
mengefe^ten  Slrgenenen.  3)a  rao  id)  aber  me()r  unb 
fünftlidjer  gufammengefeijte  ober  müljfamer  gü  Bereit 
tenbe  9Jltttel  für  nött)ig  geachtet,  ba  l)abe  id)  fie  in 
englifdjer  ©pradje  bem  beutfd)en  ^te^tpt  ober  SSerorbs 
nung  gerabe  gegenüber  gefegt,  bamit  man  foldje,  xxmxn 
man  fie  gu  gebraud)en  roüttfdjei,  nur  1) er auSfd) reiben 
unb  bamit  in  bie  Slpotljefe  gelten  fann,  um  fie  §ube= 
reiten  gu  (äffen.  HeBrigeng  Ijabe  id)  alle  mebicimfdje 
9urruen  bie  in  biefem  Söerfcfjen  oorlommen,  forgfälttg 
beutfdj  gefcljrieben,  unb  ba%  auf  eine  foldje  2Irt,  baf 
raer  bie  Sßorte  au3fpricl)t  raie  er  foldfje  budjftabirt,  'ber 
feljtt  ntc§t  in  ber  2Iuöfprad)e.  9Jiit  nodj  mehrerer 
(Sorgfalt  l)ahe  id)  midj  bemüht  in  Sßefdjreibungen  von 
^ranfljeiten  fo  furg  di§>  möglich  gu  Jegn,  bodj  aber  ha? 
bei)  beuilidj,  bamit  ber  Sanbmann  alles  mit  leichter 
Tliil)<c  überfein  unb  faffen  möge ;  für  Heine  Unpäf$s 
ltdjietien,  bie  manchmal  in  einer  gfamilte  vodommtn, 
nur  ein  eingigeä  aber  bemä()rte§  iDtittel  feftgefe^t,  ba§ 
man  fid)  immer  gu  §aufe  felbft  machen  unb  galten 
fann;  ba§  ift  ber  fogenannte  Sarhr-  SÖein,  ber  aber 
bann  aud)  benm  frieren  ober  5Bed)felfieber  oorgügfidj 
%xx  gebrauchen  ift,  unb  mit  großem  9cu^en.  .  3n  W1^ 
Bern  §ab$  id)  and)  mit  g-Xeig  barauf  gelegen,  niebt  gu 
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triele,  fonbern  and)  nur  ein  allgemeines  aBer  burcr)  bie 
Erfahrung  BeftäiigteS  Mittel  oorgufcrjreiBen,  raooon 
man  in  alten  fiebern,  raenn  folerje  nötljtg  finb,  ©e^ 
Braud)  macrjen  ton;  idj  tjaBe  Ivte  unb  ba  bcc^  auti) 
manche  anbere  gelinbe  aBer  nü^Iicrje  Sarjrmiiiet  oer= 
orbnet.  ^üljlungSmittel  für  bie  gieBertji&e  rja&e  id) 
graer;  ber  oortref  flid)ften  Mittel  gemäht,  bie  bu  bir  alte 
graerj  gang  leicht  felBft  machen  fannft,  jebergeit  mann 
bu  fie  Brandet,  unb  bie  in  allen  feigen  gieBern  als 
$:ür)ltmgsmitiel  gu  geBrauer)  en  finb.  Sluf  bie  nänts 
lictje  Söeife  tjaBe  icf)  aucB  eins  ober  graerj  Brechmittel 
serorbnet.  SDiefe  iftiitel  feije  id)  alfo  ein  für  allemal 
feft,  unb  finb  in  biefem  2öerfcrjen  oorangefe^i. — : 
93tacf)e  bicf)  alfo  nur  recr)t  bamit  Befannt,  fo  wirft  bu 
foldje  mit  ^uijen  geBraucfjen  tonnen,  ^d)  fyahe  einen 
Begriff  von  ben  mebicinifd)en  (^erüicrjtgeic^en  gang 
beutlicr;  Beigefügt,  bod)  aBer  auef)  erfläret,  bamit  ein 
^eber,  ber  £uft  Imi,  foIct)e  lernen  unb  fid)  barin  fin- 
ben  lann.  £)u  finbeft  aucf)  giemltd)  im  anfange  bie= 
feS  2BerfS  eine  genaue  Sorfdjrift,  rate  bu  biet;  Ber)  ber 
StuSirjeilung  ber  5ftebicin,  jebeSmal  nadf)  bem  oerfc^ie- 
benen  Silier  gu  rieten  tjaft,  in  ^ücffierjt  beS  931a§eS 
ober  beS  ©eraicfjtS,  x>on  einem  Sllter  oon  7  2ßod)en  Bis 
gu  21  3ör)ren,  £m  fannft,  raenn  bu  nur  etraas  ben= 
len  unb  bir  oorfteilen  fannft,  gar  nietjt  irren.  @S 
raäre  aucf),  metner  3Jteinung  nad),  gar  nterjt  fcrjraer, 
raenn  Sanbleute  fid)  bie  Heine  mebicmiferje  SÖaage  unb 
baS  Heine  2tpoil)efergeraid)t  felBft  galten  würben,  um 
fid)  nad)  unb  nad)  bamit  Befannt  ju  magert,  Wlan 
fotfte  fict)  eine  foldje  geringe  3)iül)e  nidjt  oerbriejen 
laffen,  roeil  biefelBe  reicfjlici)  Belohnt  rairb.  ©3  rairb 
nur  gemeiner  SJtenfctjenoerftanb  bagu  erforbert.  Be= 
fonberS  ein  junger  SJtertfcr)  !ann  foIcr)es  in  einer  Stunbe 
lernen,  gumal  ba  man  je^t  ©eratcrjte  tjat,  rao  alles  mit 
3al)len  barauf  gemerfi  ift,  raie  oiel  ©eraicrjt  ein  jebes 
6tücf  ift,  g.  23.  fo :     1  3)ram,  l  Sram,  2  SramS,  1 
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©Impfe,  i  ©fruple;  ba§  (jeiftt,  1  ©reim,  i  ®ram,  2 
SDram,  1  ©frupel,  i  ©frupel.  Eben  fo  ücr^&lt  e§ 
ftdj  cmdj  mit  ben  ©rang,  bxe  gafyl  ift  immer  barauf 
gemerft.  9)tan  fe£>e  nur  barauf,  l)elle  0ett>id)re  mit 
beutlidjen  3a^en  ^u  befommen.  SDieS  ift  nun  alles 
niaö  td;  nod)  Jürgtid)  Ijabe  §u  erinnern  für  nötrjig  ge= 
a$tet.  3d)  fcpefje  jetjt  meine  Einleitung  mit  ber 
fjerglidjen  UeBergeugung,  baf$  biefe§  fleine  28er!,  ba 
it»o  es  ridjttg  gebraust,"  uon  allgemeinem  Sftutjen  fein 
wirb. 


4ß 


©efim&^eiti  -  ©#a^f  mnmev. 


Sajrtrungen, 

elinbe  31bfül)rungen  mögen  guraeilen  noifjmenbig 
fenn,  nur  Ijüte  man  fid)  für  ^u  ftarfe  nnb  fcjjroäs 
djenbe.  3U  ftarfe  Sarjrmiitel,  befonberS  tx>enn  fie  oft 
genommen  tu  erben,  fdjroädjen  ben  Allagen  unb  bie  @in= 
geraeibe,  unb  oerurfadjen  XXnoerbauIt^fett.  23er  ftd§ 
einmal  am  Sahiren  geroöfjnt  i)ai,  ber  muf3  immer  meh- 
rere, fjaben,  fo  baf$  er  enblid;  gar  ntcr)t  mel>r  olme  fie 
tfjun  fann,  unb  am  (Snbe  l)Uft  eS  meiter  $u  nichts, 
als  bafr  er  bamit  feiner  ©efunbfjett  me^r  fdjabet  als 
nützet.  2Ser  übrigens  über  öartleibigfeit  flagt,  ber 
fd)lafe  giemltdj  l)art,  ftef>e  fr-iüje  auf,  fleibe  fid)  fo 
bünne  als  möglid),  fen  arbeitfam,  efje  3?odenbrob,  unb 
genieße  nidfjt  ^u  l)arte  $oft.  SEBenn  er  biefe  Regeln 
befolgt,  fo  ra erben  fie  ilmt  gut  lommen.  23er  aber 
bemuneradjtet  glaubt,  etraaS  oon  2lrgenen  Ijaben  §u 
muffen,  ber  gebraute  folgenben  ftärlenben  Sarjrroein, 
ozn  man  fid)  beftanbig  fertig  im  §aufe  galten  fann, 
unb  ber  ntdjt  oerried)t,  menn  man  bie  Zottel  gut  gus 
geftopft  l)ätt. 

Stimm  3  Sluns  fftahavhaxa  ober  ^ubarftrourgel,  fein  ges 
fdjnit'tett, 
i  2lun§  Äarbamomfaamen,  roonon  bie  hülfen  aö* 

gemalt  Jtnb, 
J  Slunj  ©jdjenstanraur^el,  fein  gefd^nitten, 
1  £)ram  Sßirginier  ©djtangemuursel. 

2)iS  alles  gufammen  tl)ue  in  ein  Quart  guter  Sisbon 
SBein,  unb  fdjütte  ein  l)alb  ^>eint  vom  beften  S3ranbi) 
bagu.  ©topfe  bie  Söotiel  mol)l  §u,  unb  la^e  foldjeS  8 
£age  lang  am  genfter  fielen,  voo  bie  6onne  barauf 
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feinen  lärm,  fd;üttele  es  bann  unb  mann,  bann  ift  es 
fertig  ^um  (ScSrauci) ;  bu  magft  es  übrigens  butdjfetfjett 
ober nidfjt .  SSon  bief  em  nimm  Borgens  ein  £>alb  3?fdjttt, 
nüchtern ;  tljue  es  aber  nidjt  ofme  s3coif).  ®ie  2öir= 
fung  baoon  rottb  bir  aber  fefjr  gefallen.  Sollte  bxr 
bies  md}t  genug  feim,  fo  magft  bu  eiroas  mefjr  bat)on 
nelnnem.  §ter  miii'  id)  nun  bie  3u6crcitung  beS  eben 
ermähnten  SajirtocinS  in  (Snglifd)  mit  'cm  mcbicini- 
jajen  ®eroidjtgeidjen  §erje$e». 

Take  3  ounces  ^iii  rhubarb  roöt,  cut. 

yz  oimee  5  fs  cardamon  seed,  husked  and  bruised. 

yz  ounce  £Js  geatian  root,  cut. 

1     dram    5  i  Virginia  snake  root. 
Put  these  ingredieiits  iuto  one  quart  of  good  Lisbon  wine, 
mixed  with  half  a  pint  of  good  Brandy,  to  be  distilled  one 
week.     Dose  a  wineglass  füll« 

^teberlar/trung. 

33  ei)  biefer  Sarjrung  miß  id)  erinnern,  baj}  bu  folcfje 
nid)t  el)er  macpfi  als  bis  bu  fie  braudjft,  fie  möchte  f\6) 
fonft  mäjt  gut  galten ;  fie  §ält  ft$  aber  boäj  eine  ;ftem= 
ftdje  3«t. 

91tmm  3  39femg  tftuöaräputüer, 

2  Slunj  gereinigter  Salpeter,, 

3  Stunj  töetjjer  gucfer, 

©djütie  ein  Quart  fodjenbes  SBaffer  barauf,  unb  taj$ 
es  ungefähr  20  üötmuten  ^ugebe<ft  auffimmem,  uni> 
fetlje  es  iuxü) ;  fod^e  es  in  einem  fauberen  irbenen 
<55efct)irT :  fyalU  -es  in  einer  gugeftopften  SöotteL— 
(Bieb  bem  gieberlranfen  Borgens  um  3  Ufyx  ein 
Sßeinglas  »ott  batson  für  2  ober  3  borgen,  ober 
töieberrjole  foldjes  nod)  für  ein  paar  borgen,  raenn 
es  nötijig  femt  follte.  Sollte  bie  ^or^on  für  man* 
ä)en  §u  wenig  p  feim  fdjetnen,  fo  gieb  ifjnt  eiroas 
meijr  baoon.  ;Dies  ift  eine  garjrung,  bie  mit  i;tn- 
lamilidjer  Sidjerfjeit  unb  Hoffnung  guten  Erfolgs  ge- 
geben  m erben  fam«    llebrigens  feilten  giebeiiartrur^ 
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gen  eften  fo  wenig  ^u  ftarf  ober  getnaltfarrt  fenn,  benn 
im  ©runbe  ift  bamii  ntc§t  otel  ausgerichtet,  benn  e§  ift 
oft  fef)T  f^mädjenb.  SDenft  man  bamit  bie  überhäufte 
©alle  abgufüljreTt,  fo  märe  hetz  roofjl  fo  eine  ©ac^e, 
aber  ba  wirb  be3  SarirenS  im  gieber  fein  ßnbe. 
Söemt  man  burd)  eine  ftarle  Slbfüfyrung  ben  Etagen 
unb  bie  ©ebärme  auffeget,  fo  mu|  man  babeij  beben= 
len,  baj3  bie  ©alle  bemuneradjtet  fiets  non  mmm  in 
ben  Magen  läuft,  ber  bann  leer  ift,  morin  fte  bann  ge= 
tnijs  eben  nid)t  oiel  (§ktte§  f d^afft ;  benn  fie  macbt  hz- 
fonberg  bem  Traufen  unangenehme  ©mpfinbungen, 
reitet  \f)n  immer  §um  Brechen,  unb  mattzt  it)n  ab.  ®a 
mufj  man  nun  immer  bie  (&alk  roieber  ausfegen  mit 
einer  neuen  Sarjrung,  unb  fo  müf$te  man  benn  fortar= 
Beiten.  (§£  ift  ba§er,  meiner  Meinung  nad*,  immer 
vernünftiger,  man  treibt  ba§  Sarjren  im  gieber  ntdjt 
ju  ftarf. 

Brechmittel. 

^Brechmittel  finb  öfters  im  gieber  notljroenbig,  fie 
follren  aber  immer  im  anfange  ber  $ranf()ett  gegeben 
werben.  9öenn  ber  kraule  über  beftänbige  unb  §ef= 
tiae  Uebelfeit  flagt,  orjne  fid>  erbrechen  $u  fonnen,  fo 
ift  e§  ratl)fam  roenn  man  ilmt  ein  Brechmittel  giebt> 
3$  roiU  ein  paar  gute  rjietjer  fegen. 

9fämm  6  (Brän  Startar  (fmetif,  (6  gmins  lartar 
emetic)  tl)ue  benfelben  in  8  ober  10  '©jjlöffel  00  E 
SBaffer,  rüljre  e§  recbt  burd),  unb  gieb  bem  Äranfen 
alle  10  Minuten  einen  (Eßlöffel,  big  er  fid)  erbricht. 
93tan  famt  ifrnt  bann  unb  mann  ein  paar  ©djtlucc' 
warme§  SBaffer  geben,  um  bie  Uebelfeit  §u  oermeljrem 
$Qenn  er  fid)  4,  5  ober  6  mal  erbrochen  hat,  unb  ba§ 
(Erbredjen  rotll  nid)t  nachäffen,  fo  la|.  it)n  ein  roenig 
gut  gefallene  35rü|e  trinfen,  bie  nt'cfyt  fett  ift,  fo  ar= 
Bettet  e§  unter  fid). — §ier  ift  mm  ba3  anbere,  bas 
gan§  r>or§ügIicr}  auch  für  Einher  gut  ift.    £)ieS  ift  ber 
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fogenannte  9(ntimonialmein.  ©in  ©rwadjfener  nimmt 
einen  GfUöffel  ooll  baoon  alle  20  Minuten,  bi§  Qtx* 
Bremen  folgt,  $inbern  giebt  man  gewöljnlict)  einen 
Teelöffel  ioll,  roenn  fie  oon  2  big  4  ga^rc  alt  finb. 
Jüngern  giebt  man  etwas  weniger,  aucfi  aiTe  20  Wiu 
nuten,  bis  fte  fid)  erbrechen,  ©oltte  es  fiel)  aber  ;m= 
tragen,  baft  ber  9Jcagen  burd)  Ijauftges  (Erbrechen  fdfjon 
fet}r  gereift  ift,  wie  bemn  fogenannten  ©alienfieber, 
fo  rei|e  man  lieber  ben  9Jtagen  nidjtmefjr  burdj  33recf)= 
mittel,  fonbern  gebe  bann  unb  mann  etwas  $amitten= 
tfjee,  meines  t>iel  fixerer  unb  beffer  ift.  SMefe  oor= 
cjefdjrie&ene  2arjr=  unb  ^Brechmittel  Ijat  man  l)ier  nun 
in  iid)i  §u  nehmen,  weil  in  ber  golge  oft  barauf  Ijin« 
gewiefen  werben  wirb. 

£ül)lungsmittel  wiber  bie 
%  i  e  b  e  r  \)  i  %  e. 

^m  gieber  ift  es  eine  öauptfac^e  barem  %u  arBei- 
ten,  baft  man  bie  unnatürliche  §i^e  beimpfe.  3>dj  wiß 
beswegen  ^wep  fefyr  wirffame  Süfylungsmittel  fjieljer 
fetjen,  bie  man  in  allen  feigen  fiebern  gebrauchen 
fann,  ausgenommen  bei)  großen  (5d)wact)l)eitenim  91er= 
oen=  u\xb  ^tjpljnsfteber,  wo  gewb^nlitf)  ftarfenbe  3Jcit= 
tel  gebraucht  werben  muffen,  um  bie  faft  erfaltete  unb 
faft  erftorbene  9?atur  gu  erwärmen  unb  gu  beleben. 

§ier  ift  nun  bas  eine  M§lungsmittel,  bas  allge- 
mein brauchbar  ift : 

9"cimm  ungefähr  5  ober  6  SBeingläfer  Semons-  ober 
Sitronenfaft,  unb  im  gall  man  ben  mdjjt  Ijaben  fann, 
fo  nimm  guten  Söeinefug,  ober  fonftiger  recr)t  ftar= 
ler  ßfjig,  (Semonsfaft  ift  aber  baS  befte)  t^ue  es 
in  eine  faubere  SBottel;  guerft  tfyuz  aber  2  ober  3 
Sram  ©al  STartar  hinein.  3l\mm  bann  ben  £e= 
monsfaft  ooer  ben  @j$ig,  unb  fdjütte  ifm  langfam  ober 
nad)  unb  nadfj  auf  bas  ©al  STartar.  3öenn  bie  ©äl)= 
rung  oorüber  ift,  fo  t§ue  6  Sßeingläfer  vott  gutes 
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5SJlmtroaffer  (Salfamraaffer)  ba^u  imb  eben  fo  oiel 
faltet  Söaffer,  unb  enblid)  nimm  2  SßBemgläfer  x>oÜ 
guter  g-ucferljauS  =  9Jiolaffe§  unb  mifdje  tfyn  hinein  ; 
gälte  es  ja  gut  gugeftopft,  unb  gieb  bem  gieberf  raufen 
alle  ©tunbe  einen  ©felöffel  soll  baoon,  für  llebelfeit, 
§i^e  unb  SDurft.  ^d)  roitt  normal  erinnern,  ba£ 
man  in  Innigen  fiebern  bem  Uranien  alle  fjatbe 
©tunbe  ein  !leine§  t)atb  £T)eefoppel  ooll  redjt  frifdjeS 
©prmg=  ober  Sßumproaffer,  toenn  er  e§  fet)r  »erlangt, 
geben  feilte. 

§ier  ift  ba§  nämliche  Mittel  fur§  in  ©nglifcl).  3$ 
fe^e  oft  ein  Mittel  in  Cmglifdj  l»er,  um  e§  gtetdj  gu 
überfein  unb  augenblidlid)  abfdjreiben  §u  tonnen. 
$Die3  Mittel  roirb  man  übrigens?  oortrefflici)  unb  faft 
imt> ergleid) lic§  finben. 

3  ounces  lemon  juice,  or  good  vinegar, 

2  drams  sal  tartar, 

3  ounces  peppermint  water, 
3  ounces  cold  water, 

i  ounce  sngar-house  molasses. 

§ier  folgt  nun  ba§  anbere,  womit  man  bann  nad) 
©efallen  abraec^feln  fann. 

3  rü  e  9  t  e  §  ^ü^lungS  mittel. 

$aufe  bir  in  ber  2Xpotf;efe  (mo  bu  alles  friegen 
fanttfi  raaS  idj  bir  nerorbne)  2  $[.m$  fdjraiet  Spirit  of 
Leiter,  lafj 1  Slung  Slntimonialioein  barunter  mtfdjen, 
unb  l)alte  e§  bann  gut  gugeftopft,  mit  einer  Slafe  über 
hm  §al3  be§  ©lafeS:  gieb  bem  gieberf  raufen  alle 
Stunbe  25  tropfen,  in  3  ober  4  ©fjlöffel  ooll  redjt 
frtfdjeä  (Spring?  ober  Srunnemuaffer.  3)ie3  rairb 
man  ebenfalls  fet)r  nü^lid)  finben.  §ier  folgt  nun 
haä  nämliche  £ül)Iung3nrittel  in  (Sngltfd). 

2  ounces  sweet  spirits  of  nitre, 
i  ounce  antimonial  wine,  mixed. 

Wian  merle  fiel)  nun,  baf}  idj  auf  biefe  £arir=,  SBredj- 
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unb  $ü§lung8mittel  tu  ber  ^9e  °f*  fyinraeifen  werbe; 
id)  werbe  foldieö  roeiter  ntdjt  al§  nur  bem  tarnen  nad) 
miebedjolen.  ge^t  werbe  idi  nun  fürglid)  bag  2lpo= 
tt)efergeraicöt  Ijerfeijett. 

Stpoifjefe  r  g  e  ra  t  dj  t 

1  sßfunb  enthält  12  gtuna. 
1  Sinns        "        8  ®ram. 
1  £>rant       "        3  ©frttpd. 
1  ©frupet   "      20  ©ran. 


1  2)ram  mad)t  alfo  60  ©ran, 
*  Sram  "  30  ©rän. 
*©frupef  "         10©rän. 


(Sin  ©^löffel  roll  Ift  ba3  9Jka§  einer  J  Sinns. 

6in  Teelöffel  voll  ift  ber  4te  £f)eÜ  eines  gfslöffetö. 

60  Kröpfen  machen  einen  Teelöffel  t>ott. 

golgenbe  Regeln  !ann  man  ftd)  nun  nod)  fernem 
merfen,  bie  ein  für  allemal  feftgefettf  finb.  ©ie  geigen 
befiimmt,  rate  man  einem  jeben  2Dßenfdjen  feinen  Sfijeil 
t>on  9Jtebictn  geben  muf^  nad)  feinem  geringeren  ober 
größeren  2Uter.  $3en  biefer  33eredjmmg  ne()me  id)  an, 
bafj  bie  ^orgton  für  einen  ©rraadjfenen  raäre  1  £)ram 
ober  60  ©ran.  •  Wlit  tropfen  tieri)ält  e§  ftdt)  nun  ge^ 
rabe  fo  :  ha  fann  man  alfo  gar  nidjt  fehlen.  2£enu 
alfo  nun  1  £)ram  ober  60  ©ran,  ober  60  tropfen 
bie  gehörige  ^ßorgiott  für  einen  (Srraadjfenert  raare,  fo 
giebt  man  einem  ^inbe  von 

7  SSodjen    bcn  15.    Xf)üt  ober  4   ©rän  ober  4   Stopf, 


7  SDtonaten 

12 

bo. 

5 

bo. 

5 

bo. 

14         bo. 

8 

bo. 

7.V 

bo. 

7 

bo. 

28         bo. 

5 

bo. 

12" 

bo. 

12 

bo. 

3J  galjren 

4 

bo. 

15 

bo. 

15 

bo. 

5        bo. 

8 

bo. 

20 

bo. 

20 

bo. 

7        bo. 

-1- 

bo. 

30 

bo. 

30 

bo. 

14       bo. 

2 

drittel 

40 

bo. 

40 

bo. 

21        bo.  bie  geroöfjnürfje  ^orjion  r-on  1  ^5ram  ober  60 
Xropfen. 

%d)  IjaBe  nun  aucf)  fürglid;  nod)  bie  ^Tcerfgeidjen  bei 
2Ipot()e!ergeraic^t§  ()ief)er  gefegt,  bie  man  fidj  merfen 
unb  mit  (eitler  TOilje  lernen  fann, 
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SDlerfgeidjen  b  e  3  2lpotI)efergetoid}t3. 

ft>  i  ein  $fimb  ober  12  Slurtj. 

5  i  ein  2Iun§  ober  8  2)ram,  ober  8  mal  60  ©rän. 

3  i  ein  £ram  ober  60  ©ran. 

§  i  ein  ©tapel  ober  20  ©rem. 

Ü>/j  \  ^funb.  £/S  |  2lun§. 

Sß  i  2)rctm.  9/*  J  ©frupel. 

2Ber  fidj  bie  üDftilje  nimmt,  ber  fann  fefjr  leidet  feine 
Sfftebictn  felbft  abwiegen,  rvmn  er  fid)  eine  mebicinifdje 
SSaage  lauft. 

£)te  ©rang  finb  bünne  mefjinge  Sölättdjen,  bie  un= 

gefäljr  fo  gemerft  finb  : 

f  ■    '  1  6  gr.  ba§  ift  6  ©rän.  f  ;    \  1  4  gr.  baö  ift  4  ©rän. 
I    ;  ■ ;    i  5  gr,  ba§  ift  5  ©rän.     -  -  -     3  gr.  ba$  ift  3  ©rän. 

f  -     -  J  2  gr.  baö  ift  2  ©rän.  f    -    ]  1  a.r.  ba§  ift  1  ©rän. 

$&znn  man  jjalfce  ober  tüertel  ober  §aI6  viertel 
©rang  Brauet,  fo  mufj  man  ein  ©rän  oerfdjntiben. 

§8  I  u  t  r  e  i  n  i  a  u  n  g. 
8$  rmtt  groen  gute  23(utreinigungen  £)ier  einrüden. 
SJlan  fann  gu  jeber  3^*  £Hutreinigungen  nehmen, 
wenn  man  e§  für  nöt^ig  erachtet  bodj  ift  e§  am  beften 
penn  man  folc&c  im  Ausgange  be§  Monats  3Jlat),  6i§ 
in  bie  9Jiitte  3^niu§  gebraucht.  9J£an  follte  raenigs 
ftenS  eine  ober  ein  paar  SSodjen  bamit  fortfahren, 
unb  alle  Sage,  5efonber§  beS  3Jtorgen§,  etmaS  baoon 
nehmen.  Wan  tann  baben  feine  geraö^nlidjen  ©e= 
fdjäfte  ocrfefyen,  nur  ef;e  man  gu  ber  Qzit  nidjt  gu  oft 
gefallenes  ©d^roemefleifdj  unb  nic^t  gu  Diel  gefallene 
gifdje,  unb  trinfe  menig  ober  gar  fein  ftarleS  ©eträni 
iäftan  trinfe  aü^  borgen,  eine  Staube  oor  'otm  3Jtor= 
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geneffen,  raemgftenS  ein  £fd;ill  batwn.    §ier  folgt 
nun  ba§  eine  §8Cutr'emigung§mttteL 

Man  ne()tne  ^raer)  Xljeile  öon  ber  ^lettenmurgel 
unb  einen  %i)txl  gute  SaffafraSttmrgel,  unb  tnadje,  in« 
bem  man  fodfjenb  Gaffer  t>axauf  fluttet,  einen  miU 
telmäfng  ftarfen  £§ee  baoon,  unb  trtnfe  ein  gute» 
%\&j\\{  lauwarm  banon,  nüchtern. 

£>a3  anbete  SBlutretntgungSmttiel. 

Dciinm  ein  2(un^  Ariern  of  Statar  unb  ein  2&mg 
S(|n?efelHüte,  mifebe  foldies  voofy  burdjeinanber,  unb 
neunte  alle  Morgen  einen  guten  Teelöffel  ooll  in  eis 
nem  ^f(f)t(l  gutes  MolaffeSrouffer,  unb  faljre  bamit 
fort  Bi§  es?  all  ift.  OTemal  toenn  man  fertig  ift  mit 
ber  Slutreiniaung,  fo  follte  man  ein  §alb  %fdull  oon 
bem  Sarirroein  nehmen,  eines  Morgens  nüchtern. 
$Da3  SBlut  §u  reinigen,  bann  unb  mann  be§  3abr3,  ift 
oft  fe§r  notliig  unb  nü|lid),  unb  fann  niemals  fdjäblidj 
ferjn,  unb  ift  gemeiniglid)  oiel  beffer  alö  §u  Sioer  I  äffen. 

Mittel  um  3  u  f  d)  mi  tj  e  n. 

23er  gerne  fd)roi&en  möchte,  ber  maijt  fid)  einen 
^iemlid)  ftarfen  %fyw  von  getrodneter  §oiberblüte  2 
&^eite,  unb  einem  5£l)etl  rRofenblatter,  getrocknet,  ba^ 
^u  thut  man  graet)  Teelöffel  ooll  SCntSfaamen,  5lbenb3 
!ur§  oor  bem  ©d)lafengel)en,  mache  fid)  baben  ein  gu^ 
te§  gufj&ab  oon  äöolltraut  ober  .tottenbalfam,  und 
lege  ftd;  barm  aufs  Di)x—  Sd)roi^en  mag  gu  gemiffen 
geüen,  befonberS  roenn  man  fid^  erfältet  bat,  feinen 
großen  -Jensen  Eja&ett. 

£>  o  n  fiebern  überhaupt. 

gieber  finb  bie  gepöbnltc^ften  unb  Ijäufigften 
^rami)  eilen,  benen  ber  menfd?Iic§e  Körper  uniertüor* 
fen  ift.  Sie  ftimmen  meiftentljeilS  barin  mitetnan* 
ber  überein,  baft  fie  eine  Bereinigung  oon  §i|e,  SDurfi, 
Mangel  an  Appetit,  (2dnoad)§eit,  feo;lafloficj!eit  m^ 

5 
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Sd)mergen  mit  fier)  führen.  Oftmals  überfallen  ftö 
bctt  2Kenf$en  plö|lid)  unb  Ijeftig ;  oftmals  fommen 
fie  gang  geltnbe  unb  nad)  uttb  nad)  an»  SBettrt  ba§ 
gtebet  plör^lid)  ankommt,  fo  ift  ber  (Staubet  ober 
groft  fo  tuet  ftärfer,  ber  benn  oft  mit  §8red>en,  Hebels 
feiten,  heftigem  $opf*  unb  TOcftrjefj,  unb  fonftigcn 
Merfmalen  oerbunben  ift»  ^ommt  ba§  gieber  aber 
nad)  unb  nad;  an,  fo  fürjlt  man  öerfdjlagen  unb 
fdmiergrjaft  über  ben  ganzen  Körper;  (Mel,  t>erbunben 
mit  fertigen  -$opf*  unb  Dtucffdjtnergen,  Steifigkeit  in 
ben  ©liebem,  unb  §t|e  unb  2>urft  folgen  barnad;. 
gieber  entfielen  geroöljnlicr)  au%  ungefunber  Suft,  Um 
mäfjtgfeit,  beftigen  ©emütljsbemegungen,  äujserlidje* 
unb  innerlicher  Schaben,  Slnftedung,  überhäufte,  ober 
unterbräche,  ober  gänglidjer  Mangel  ber  geraölmltdjen 
Ausleerungen,  aufierorbentlidjer  (SJrab  unb  SBedjfel 
r>on  §t|e  unb  $älte.  gieber  tljeilt  man  gerööfmiicr) 
ein,  in  bie  beftanbigen,  bie  roeber  oiel  ah  nod)  gunel)* 
mm,  fo  lange  fie  mäbren ;  in  bie  nad)laffenben,  bie 
gemöbnlicrj  gegen  Slbenb  unb  be§  MafyU  an  ipefiigfeü 
gu,  unb  gegen  borgen  nad)laffeu  ober  abnebmen,  ahtt 
nicrjt  gänglid)  aufhören,  roie  ba%  fogenannie  Remittent 
gieber :  unb  enbltct)  gän^lid)  für  eine  furge  geü  aufs 
I)örenbe,  rote  bas  falte  ober  SBeebfelfieber»  £>a3 
©d;arlad)s,  gled's  unb  gaulfieber  Imben  irjren  $lamm 
Don  hzn  rötl)lid)en,  gelben  unh  blauen  gleden,  bie  ba* 
rin  gum  ^orfcbcin  fommen.  2)as>  ©djarlaeb  unb  glecf* 
fieber  finb  febr  feltene  gieber  in  biefem  Sanbe,  wenig* 
ftenS  in  ^ennfoloanien  ;  fo  fommt  aufy  ba§  gaulfie^ 
ber  fefyv  feiten.  3$  merbe  midj  nur  auf  bie  gerüörjn* 
liefen  gieber  einfdjränfen, 

2ö  e  et)  f  e  l  fi  e  b  e  r,  g  e m  e i n  i  g  li  d)  b a §  g  r  t  e^ 
reit  ober  Ague  genannt» 

£ue  $emr§eidjen  beS  falten  gieberS  finb  fo  allge- 
mein hdanntr  ba§  icfj  e§  für  unnötljig  anfelje,  fo!d;e 
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ansufüljren.  &iefe§  gteber  fdfjleidjt  fidj  heutiges  Sa* 
gcs  faft  in  allen  ©egenben  unferS  SanbeS  mel)r  ober 
weniger  l)erum ;  geroöl)nlid)  fjält  e§  fidj  an  Dimers, 
unb  in  niebrtgen  fumpfigen  $ßlä£en  auf,  roo  ungefunbe 
3icl)ci  unb  unreine  geudjtigfeiten  häufig  aufzeigen, 
bie  oft  bag  frieren  oerurfadjen.  ©od)  fönnen  aud) 
öfters  roibrtge,  feuchte  unb  unreine  Käufer,  eine  ^u 
magere  Sebenslart,  ba3  offen  ungeiiiger  ober  jju  oieler 
Steinfrucht,  rote  j.  33.  Pflaumen,  Süf$firfd)en  unb 
änbere  Steinfrucht,  -iftadjtne&el,  auf  feudjtem  33oben 
$u  fdjlafen,  groge  ©rmübungen,  $u  oieleS  Sßadjen, 
Ünterbrücfung  mancher  Seibenftfiaften,  it.  f.  n>.  an  bie= 
fer  i\ran!()eit  Sd)itlb  ferjn.  Oft  ift  e§  fdjroer  §u  5e= 
ftimmen,  je  nad)bem  bie  Umftänbe  finb. 

m  i  1 1  e  I. 

9timm  alle  3Jbrgen  nüchtern,  um  3  ober  4  llrjr,  für 

4  borgen  nadjeinanber,  ein  gutes  fjalk§  %fd)i(l  oon 
bem  ftärfenben  Sarjrroein,  unb  folfte  bir  ba§  nid)t 
S(6füt)rung  genug  madjen,  fo  nimm  etroag  mel)r. — 
3n  ber  Qroifajer^eit,  roenn  bu  ba§  frieren  nidjt  Ijafi, 
fo  lebe  fo  gut  als  bu  fannft.  ©uter  2Sein,  §infel* 
unb  gleifdjfuppen  finb  nid;t  fd)led)t_;  aud)  magft  bu 
roeidje  (Sner,  üuftarb  unb  allerlei)  zeitige  gruc^t,  nur 
feine  Steinfrucht  effen.  Ue6erl)aupt  trinfe  t\n  gut 
(${m  guter  5>ol)annistrauBen  =  28etn,  roeil  er  immer 
ber  reinfte  ift.     2Öirft  bu  nun  bein  frieren  in  4  ober 

5  borgen  nid)t  loa,  fo  null  id)  bir  l}ier  groen  Mittel 
anxatijen,  wovon  bu  bir  ein3  foal)len  fannft.  3Senn 
bu  fein  $auarb  bift,  fo  ift  bieö  ba3  23efte.  Sudje 
bir  guoörberft  einen  gehörig  tiefen,  unb  roenn  mög- 
lich, fieinfretjen  $lai$  im  SBaffer  auf,  befonberä  aud) 
roo  bu  ungefeljen  bift.  S5rerj  gufs  2öaffer  ift  tief  ge= 
nug.  ©ieb  bann  rooljl  2ld)t,  roenn  bu  ba§  grieren 
^iemltcr;-  nalje  §u  feon  glaubft,  wQnn  bir  3.  33.  bie 
^äge!  anfangen  blau  gu  roerben,  fo  eile  Ijurttg  an  bzn 
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yßtafy,  ben  bu  bir  auSerfeliert  fiaft,  imb  efje  btt  f$üt= 
telft ;  ober  Ijalie  bid)  nalje  bei)  bem  *piai3  Ijerutn  auf, 
baß  bu  gemiß  in  ber  (Sacl)e  bift,  imb  nimm  etmag 
mit,  bicfr,  abzutrocknen,  aucb  ein  menig  $orbial  ober 
ein  (Bdjbdä  guten  SöränbtjS.  (Strippe'  btö)  fo  ge= 
fdjminb  bu  fannft,  unb  flürge  bid),  <Ropf  ooran,  in§ 
Söaffer,  unterS  Jöaffer,  unb  aber  augenblidüd)  mie= 
ber  Ijeraus,  trodne  btd;  ab,  trtnfe  ein  mentg  $orbial 
ober  S3ranbi),  unb  gte^e  beine  Kleiber  an  unb  nimm 
einen  (Spaziergang :  bein  groft  unb  ©djütteln  geljt 
bann  baf.  2öaffer  herunter,  unb  bu  rairfi  e§  bcffelbt= 
gen  %age«o  gemiß  nicfyt  f puren.  SDu  mirft  folcfjeg 
Sßlunfdjbab  IjödjftenS  faum  3  ober  4  mal  oerfudjen, 
fo  wirft  bu  bein  frieren  abgefpült  fyaben.  SDu  magft 
aber  bodj  nod)  bann  unb  mann  ba§  $lunfd)bab  zu 
beiner  ©tärfnng  gebrauchen,  unb  raenn  bu  bann  ein 
menig  regelmäßig  lebft,  bift  mäßig  im  ©ffen,  5T  rinfen, 
arbeiten  unb  allen  beinen  fonftigen  2Begen,  fo  bift  bu 
es  lo§  für  bte  ©iefon.  ®a§  ©c^auerbab  ift  audj 
nid)t  ^u  oermerfen,  fo  roie  idj  baffelbe  Dorfjin  betrie- 
ben Ijabe.  ©oEte  aber  jemanb  zu  bange  fetm  bieg  zu 
tljun,  bo.3  im  (Urunbe  gar  nidjiS  ift,  unb  ba3  aud)  je= 
be§  SBetbgbilb  tfjun  barf,  es  fen  benn  zu  gemiffen  8ei= 
ten,  fo  mußt  bu  beine  gufludjt  zu  ben  Quinein=^itten 
nehmen.  gange  e^  ungefähr  auf  folgenbe  3lrt  an : 
<Raufe  bir  ungefähr  68  ober  70  Quinetn  =  Rillen,  eine 
jebe  Sßille  foute  II  ©ran  guter  Quinetn  enthalten. 
ÜBon  btefen  nimm  guüörberft  12,  ba§  frieren  abgutfjun. 
25u  fäugft  barmt  an  ungefähr  11  ©tunben  zuoor  el)e 
ber  groft  fommt,  unb  fäijrft  fort  alle  ©tunbe  eine 
$iße  zn  nehmen,  fo  wirft  bu  es  loa.  S)a§  3Bec^feI- 
fieber  ift  eine  ziemliche  $Iage ;  oft  vozmx  man  eS  zu 
lange  Ijat,  fo  entfielt  baburdj  oft  eine  Seber!ran!^eit: 
man  follte  e§  besmegen  fachen  log  zu  werben  fo  ge= 
fdjrainbe  mie  man  fann.  äßenn  man  nun  ba§  frieren 
auf  bie  S(rt  mie  voxlfm  befdjrieben  abgetfjan  fjat,  fo 
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muj3  man  roentgftenS  für  gröet)  2Öod)en  alle  £age  4 
Quinetn  =  Rillen  fortnehmen,  bamti  ber  Körper  recr)t 
geftärlt  raerbe:  man  nimmt  eine  ^ßiUe  auf  einmal  auf 
ben  leeren  3Ra'gen,  oter  mal  be§  £age§. 

gütigen  =  21  u  3  3  e  1)  r  u  n  9 

Sft  eine  ber  gefät)rli<$ftert  ^ranffjeiten,  raeldjen  ber 
menjd)Iid;e  Körper  unterworfen  ift,  unb  wenn  fie  ein= 
mal  redjt  eingefe^t  Ijat,  tft  fie  unheilbar. 

$  e  n  n  3  e  i  d)  e  n.  —  ©in  lur^er  trodener  'Ruften, 
Sftatiigfeit  unb  allmäfjlige  Slbnarjme  ber  Sebensfräfte, 
Heiner,  "gefcfjroinber  unb  meiner  ^pitlö,  ©djmer^en  in 
ber  33ruft,  fdmumigter  'Speichel  unb  Slugraurf,  ber 
nad)  unb  nad)  gelb  un^  feft  rairb,  gefd)rainbe£>  unb 
ängftltdjeS  2(t()em()olen,  oerbunben  mit  2lus>mergelung 
bes  Körpers  unb  oermeljrten  ©dnner^en,  immerraärjs 
renbeö  gieber,  ba§  f)eftifdr)e  genannt;  häufiges  9cad)t= 
fdfjroitjen  unb  3)urc|(auf.  2$  ha^  btefe  $ranfr)eit 
mit  gletfj  ein  roenig  genau  befdjrteben,  bamit  man  fie 
üon  ber  fogenannten  9certm§  SDifäf),  bie  and)  mit  ei= 
ner  33ruftbe!iemmung  unb  furzen  §uften  üerbunben 
ift,  raor/l  unterfdjetben  möge,  unb  barjer  mandje  trarges 
hQn,  bie  £ung*en=2lu3gerjrung  lurirt  §u  Imben.  -JJiancfje 
sDtenjc^en  Silben  fid)  oft  ein,  raenn  fie  mit  biefer  Urania 
fjett  behaftet  finb,  ba$  fie  bie  rairfliebe  Slu^eljrung  ber 
Sunge  Ijaben,  raeld)e§  bod)  nicrjt  ber  gad  tft.  23  eü 
man  jtdj  aber  burd)  biefe  ©inbilbung  fdjabet,  fo  raitt 
td)  tjier  ein  befonbere§  unb  untrügliches  fctngeidjen 
§erfe|en,  moran  man  bie  Sungen  =  2tu3§erjrung  er!en= 
neu  fann.  3)te§  ift,  raenn  bie  Matter  bie  ber  ^ranle 
auerairft,  fd)raerer  tft  rote  SBaffer,  unb  raenn  foldje 
in§  Sßaffer  geraorfen  rairb,  gu  33oben  finft,  unb  raenn 
ein  befiänbigeS  gieber  hamit  oerbunben  ift. 

IX  r  f  a  6)  e. — 2Me  §aupturfadjen  biefer  $ranfljeit 
finb,  befiige  Srfättungen  unb  eine  ausfdjraeifenbe  £e= 
bensart. 

5* 
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23el)anblunggart.  —  ©o  oiel  idj  toei^,  §at 
man  big  jefct  nocf)  fein  Mittel  augfinbig  mad)en  fbn= 
neu,  biefe  $rcmf(jett  j$u  feilen.  2Sare  eg  mögüdj,  bag 
fogenanrtte  fyeftifdje  gteber  ^u  beimpfen,  fo  würbe  fiel) 
bie  @nt$ünbung  in  ber  Sunge  legen,  unb  eg  wäre  bann 
trielleidjt  eine  Teilung  möglid).  Steifen  in  manne 
Sauber,  lange  ©eereifen,  finb  fdjon  oft  mit  3lu^en 
rerfudjt  unb  baljer  fef)r  anzuempfehlen,  glannell  auf 
ber  blof}en  §aut  getragen  ift  burd)aug  nöil)ig.  $tül)z 
lunggmtttel  roü|te  id)  l)ier  fein  bef$ereg  alg  bieg : 
9ttmm  \-  ®ram  ©um  -  Slmmoniad  unb  oerreibe  fte  in 
einem  $etnt  SSaffer,  bann  mifrfje  2  2lung'  (Sirup  oon 
Squillg  (^fteergmtebeln)  ba^u  unb  fdjüttele  eg  redjt 
burdjetnanber.  9ämm  alle  «Siunbe  baoon  einen  @j$= 
löffel  voll.     Sag  groente  Mittel  ift  bieg  : 

Sfämm  ^Atfuago  unb  iglanbifdjer  9Jeoog,  gleite 
Steile,  unb  ungefähr  1  3lun^  ©üj^olgrouräel,  unb 
fcfjnetbe  bag  ©üf$olg  recr)t  fein  unb  trtnfe  nad)  belie- 
ben %tyz  bat)on. 

Seftänbtgeg  I)  i  ij  i  g  e  g  g  i  e  b  e  r. 

$  e  n  n  %  e  i  dj  e  n. — lleberlaufen,  ^iemlid)  balb  bar* 
auf  !)ol)eg  gieber,  rotljeg  fyeifeeg  ©efid&t,  ein  ^iemlid) 
üoller  unb  gefc^rainber  $ulg,  bratmrötl)Iid)eg  unb  rae= 
nig  Söaffer,  eine  tyeifje  §aut,  roeifje  3un9e/  §artletb= 
igfeit,  unb  gefdjrainbeg  Sltljemljolen. 

U  x  f  a  d)  e.  —  (Starfe  ©rfälttmg,  heftige  Arbeit  in 
ber  Sonnende,  Unmäjsigfeit,  fo  raie  überhaupt  eine 
augfdjmeifenbe  Sebengart. 

53el)anblunggar t. — %Qenn  ber  Traufe  ftarl 
Unb  oollblütig  ift,  unb  er  überaug  groge  §i£e  unb 
Sd;mergen  im  $opfe  flagt,  fo  lajj  xfyn  gleid)  im  2ln= 
fange  %ax  2lber,  ungefähr  ein  $eint,  ineldjeg  man 
nad)  SBefmben  ber  Umftänbe  am  näd§ften  Georgen 
roieberfyolen  mag,  bod)  follte  bieg  nie  olme  bie  größte 
TiOtt)  gefdjeljen,  meil  eS  geineiniglid)  bie  $ranf§eit 
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oerlängert.  gritf)  Borgens  um  3  Ufyr  ein  gut  2Sein* 
g(a3  t)o2  oon  ber  ^yieberlarjrung,  unb  roieberfjole  fol= 
d)co  am  näcfyften  borgen,  roenn  e§  nötfyig  ift.  ßtilj? 
lungömitiel  finbeft  bu  Seite  45  unb  46,  bie  bu  ifym 
alle  i] a I b e  ober  gange  Stunbe  giebft.  §alte  bie 
^ranfenfiube  gang  ruljig,  füfjl  unb  bunfel,  unb  fprige 
fte  oft  mit  ©feig ;  überhaupt  befjanble  ben  5tran= 
fen  fo  rate  idj  in  ber  Einleitung  oerorbnet  ijahz.  gur 
bie  anijaltenbe  fürchterliche  §ttje  im  <Ropfe  ftnb  3ug= 
pftafter  tn§  ^alSgenid;,  unb  s3Jtufiarbpflafter,  bie-  au§ 
9)M)I,  @j$ig  unb  gerftofcenem  9Jfrtftarbfaamen  gemalt 
raerben,  mit  ein  raenig  sJJieerettig  barüber  gerieben. 
Sa^  foldfje  liegen  bi§  fte  ben  ^>la|  redjt  rot^  cjegogen 
l)aben.  ©ie  ßugpflafter  läfjt  man  von  10  bi§  12 
fetunben  liegen,  unb  fyält  nad)()er  bie  2Sunbe  auf  mit 
gebähten  ^rautbalitern,  fo  lange  es  nötljtg  tljut.  Söeil 
in  btefer  ^ranfljeit  faft  immer  eine  irocfene  fürchterliche 
§i|e  ift,  fo  märe  e§  ^u  münfcfyen  unb  feljr  anguratfjen, 
baß  man  fiter  baZ  ©djauertab  gebrauten  mürbe,  be= 
fonberS  am  3ten,  4ten  ober  5ten  S£age  ber  ^ranffyeit. 
2)er  %lu%m  baoon  ift  unoergleidjlidj.  9Jlan  fer>  ge= 
fdnoinbe  an  ber  Arbeit.  2)a§  Sßaffer  foUte  man,  3 
(Eimer  ooll,  in  SSereitfdjaft  tyxhzn.  ©in  paar  follten 
ben  Uranien  auf  feinen  Jüfeen  galten,  roäljrenb  benn 
anbere  mit  bem  Söegteffen  befd)äfiigi  ftnb.  SDen  er= 
ften  ©imer  ooll  fcfjütte  man  rec§t  oben  auf  bie  ©d)ei= 
te(,  bamit  ba§  Söaffer  Ijinten  unb  oornen  herunter 
laufe ;  ben  anbern  Güimer  voll  flutte  man  i^m  r-om 
§alS  an  bie  33ruft  hinunter,  unb  ben  brüten  oom 
©enicfe  ben  Sauden  herunter.  £>as>  gange  follle  nict)t 
länger  al§  t)öc^ftenä  eine  5ftimtte  roäfjren :  ber^ranfe 
feilte  bann  fmriig  abgetrodnet  unb  in§  %$tiie  gelegt 
raerben ;  unb  bie§  lann  man  alle  borgen  roieberf»o= 
len,  fo  lange  man  e§  für  nötJjig  erachtet.  Söenn  man 
btefes  tfjiti,  fo  bin  idj  überzeugt  ba§  in  ^roer)  ober  bren 
Xagen  ber  Xlnterfcrjieb  fo  merfltd)  in  3tüdftd)t  ber  %b^ 
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naljme  ber  §ttje  unb  be§  gieberS  fenn  wirb,  ba§  man 
fid)  nerrounbern  mtrb  ;  unb  idj  fac^e  nodj  einmal,  e§  tft 
rtid6±  bie  altermiiabefte  ©efa^r  baBen,  man  fann  es 
mit  ©idjer^ett  tfjun,  menn  bie  §i£e  treten  ift.  SDieä 
33iitte(  Ißt  fid)  f<f,on  oft  faft  allein  al§  l)inlanglid)  Be= 
roiefen,  baö  gie&er  §u  Bremen,  roo  alle  anbete  unb 
gute  -}Jiiitel  fruchtlos  maren.  gugpflafter  an  Benben 
§änben,  auf  ber  3rift,  redjt  üBer  ben  ^3ul3  gelegt,  bie 
man  10  ©tunben  liegen  läßt,  finb  feljr  gut,  fo  raie 
auc^  auf  ben  Söaben.  Sßenn  man  aBer'Beri  alle  bem 
für  ba§  (SdjauerBab  ftd)  fürdjtet,,  fo  feilte  man  hen 
Körper  yon  Fvcpf  Bis  =m  güfje  mit  l)al&  ©ßig  unb  IjalB 
2Baffet  aün  borgen  forgfältig  aBroafdjen. 

2)a§  Remittent  ober  nad)laffenbe  gieBer. 

£ennjetdjen. — ^ieö  JieBer  fängt  anfänglich)  mit 
HeBerlaufen  unb  (Bezaubern  an,  raorauf  benn  giem= 
lief?  Balb  eine  faft  unerträgliche  §ii?e,  mit  heftigen 
$opfjd)mer^en,  tiefen  Sdnner^en  in  ben  Slugen  unh 
in  ben  ©liebern  folgt.  SDie  §i^e  bauert  oft  10  Big 
12  Stunben  ununterBrodjen  fort,  fdjeint  aBer  hann 
gän^Iidi  fortzugeben,  fo  baf}  ber  kraule  fid)  oft  bie 
erften  graer)  ober  bren  borgen  Beffer  unb  raoBl  gar 
gär^ltd)  Befrent  glaubt.  ©a§  gieBer  Ijöri  aBer  !ei= 
nesmege§  gän^lid)  auf,  fonbern  läßt  nur  merfltdj  nad) 
in  ber  inefiigfeit,  fo  baß  ber  Traufe  fid)  etliche  @iun= 
ben  nadlet  Betrogen  finbet.  3)a§  gieBer  nimmt  mit 
boppelter  §eftig!eit  mieber  ^u,  ^opfmel)  unb  UeBel= 
feit,  mogu  oft  Ijäufigeg  53red}en  !ommt,  aud)  ^üdmefj 
nimmt  ^u,  unb  alles  erfdjeint  meit  fdjlimmer.  sI*tan 
Ijeiftf  e§  balier,  weil  e§  im  anfange  aB=  unb  gunimmt, 
aBer  nidjt  gän^Iid)  aufhört,  ba§  nadjlaffenbe  gieBer. 
3n  biefem  gieBer  geigt  fid)  oftmals,  je  nadjbem  es> 
Beljanbelt  mirb,  nid)t  nur  atiein  ba§  ©allen=,  fonbern 
aud)  baS  £eipl)u§=  unb  oft  ba§  gaulfteBer. 

11  r  f  a  d)  e.  —  SBöfe  fünfte  in  ber  Suft,  bie  ber 
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9Jcertfc§  oft  einail)mct,  unb  bie  auf  feine  £ei6e§be= 
fcrjüffenljeit,  oefonbers  menn  fie  vorder  nidjt  redjt  ge= 
funb  ift,  einen  fd)üblid)en  öinflitfj  §aben,  Befonbers 
auf  ben  Etagen. 

£>  e  lj  a  n  b  ( u  n  g  §  a  r  t — ift  in  9tücfficf)t  ber  2e= 
frenSart  ein  für  allemal  fo,  mie  id)  für  alle  gieBer  in 
Dxüd'ftdji  be§  Stamfö,  ber  Sftufje  unb  ber  3ieinlid)feit 
feftgefetjt  (jabe,  baö  man  fict)  barjer  in  ber  (Einleitung 
btefeä  2&erf3  forgfälttg  merien  mu|3.  ?3lan  fällte  üB= 
rigenö  biefeS  §He6er  jeber^eit  Betmnbetn  mie  man  e§ 
täglidj  finbet.  3m  Slnfange,  baz  Reifet  im  erften  unb 
ftraerjten  !£age  beS  gne&erö  ift  Ijaitptfädjlid)  barauf  j$u 
fefjen,  bafs  man  bie  grofte  ©nt^ünbung  fo  gefdjroinb 
al§  möglich  nerminbere,  unb  menn  baö  gieBer  fel)r 
I)ocr),  baö  tjeiftt,  ber  5>ul§  noll  unb  geförmnnb  ift,  ber 
Traufe  r>on  einer  ftarlen  unb  üoIlBlüttgen  2eiBe§= 
befdjaffenfjett,  baBen  fel)r  heftige  ^opffdjmersen  nor= 
rjanben,  baf$  man  bem  Traufen  ungefähr  ein  ißeint 
§ur  Slber  la$e,  ba§  man,  menn  eö  f)öd)ft  notfjroens 
big  ift,  am  nädjften  borgen  mieberljolt.  Dirne  bie 
ijödjfte  9cotf)  füllte  man  aBer  nid)i  gur  2(ber  taffen, 
meit  e§  oft  bie  ^ranfrjeit  oerlängert,  unb  oft  mol)l 
gar  madjt  bap  fie  in  ;Teip[)u$fieBer  übergebt,  mo 
eö  bann  oft  fdjeu  auöfieljt.  SDas  (jäuftge  Jöredjen 
lann  man  mit  ^amillentfjee  erleichtern,  bann  unb 
mann  lau  getrunfen.  (Sollte  e§  aBer  §u  feiner  3^it 
ntdjt  aufgören  raollen,  fo  gieB  bem  ftranfen  ein  paar 
©fjloffel  oolt  frifcfje  Mild)  von  ber  £ul)  mcg,  ober 
madje  iljin  einen  gerotteten  §aBert^ee  unb  gieB  it)m 
bann  uno  roann  ba'oon  ju  trinlen.  )S$tnn  baö  SSres 
djert  fid)  gelegt  hat,  fo  gieB  i§m  für  ein  paar  93iorgen 
bie  gie&erlarirung,  bie  idj  rorljin  oerorbnet  ImBe, 
9)iorgenö  um  3  il§r.  2lm  Mittag  fange  mit  ben 
Stütjumgömitteln  an,  unb  fei^e  fie  alle  'Stunbe  fort, 
rote  id)  in  ber  (Einleitung  nerorbnet  IjaBe.  Sollten 
jid)  manchen  £ag  Sd/raadjljeitörnerfmale  geigen,  fo 
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gieb  bem  Traufen  ein  wenig  3Sein  unb  Sßaffer,  ober 
$orter  unb  2Saffer,  ober  alle  ^raen  ober  bret)  &xunbzn 
eine  Quinein  -  $il(e.  ginben  fid)  aber  am  nädjften 
Siage  roieber  SRcrfmale  t>on  §i^e  unb  Gsnigünbung,  fo 
gieb  ibm  bie  !ül)lenbe  Mittel  raieber,  unb  fo  auf  unb 
an,  je  nad&bem  bu  ben  Uranien  tägltdj  finbeft,  in  ljt= 
|igen  ober  fd)road)en  Umftänben,  mu|t  bu  il)n  bel)an= 
Sein,  fo  tütrb  baS  g-ieber  getüö'fmlid)  am  9ten  ober 
lOten  ober  audj  am  14ten  £age  gehoben  fenn.  Sei) 
ber  3S>ieberl;erftellung  fen  aber  im  offen  unb  2Trin!en 
norfidjtig. 

X  e  t  p  \  u  S.s  ober  Heroen  fieber. 

$  e  n  n  3  e  i  d)  e  n.  —  "D'tiebergefdjlagenljeit  be§  (Se* 
mütfjö,  SDlübtgfett  unb  gro^e  Sefyroadtljeit,  abroed)- 
felnbe  §ii3e  unb  groft,  Saft  im  sDiagen  unb  ben  ©e= 
barmen,  oermirrte  ©ebcmfen.  ^Darauf  folgen  ©c^min^ 
bei,  ^opffdnner^en,  fd)roere§  Dtljemljolen,  fd)raad)er 
unb  flüchtiger  ^ulö,  trodene  $unge  mit  einer  braunen 
$rufi  barauf,  (5dnt>i|en  auf  ber  Stirn,  §anbe  troden 
unb  cor  §iije  glüfyenb,  rnetl  ba%  ©efprad;  be§  Uran- 
!en  oft  roilb  ift. 

II  r  f  a  ä)  e. — Sorge  unb  Kummer,  gu  armfelige  2e- 
benöart,  p  enge  unb  unreine  SBo^mmg,  unnatürliche 
Sefriebigung  ber  SSolluft. 

SBeljanblungöar  t. — 3ft  ^er  ^ranfe  l)axtku 
big,  fo  gieb  il)tn  5)iorgen§  um  3  Uljr  ein  ©lag  von  ber 
gieberlarjrung,  ba§  man,  roenn  e§  nöiljtg  ferm  follte, 
nod)  einmal  mieberljolen  fann.  ©ieb  tfjm  3ol)anni§- 
trauben  s  2X>ein,  fo  oiel  alg  fein  93utgen  von  &\t  31t 
geit  »ertragen  lann,  bis  bie  (Btfymadfqeit  gehoben 
wirb.  Sllte  %lhenb  gieb  bem  Traufen  oon  50  bi§  60 
tropfen  Sabanum  in  ein  raenig  fü^em  9Jtinttf)ee. 
SBenn  ber  Traufe  ^u  gebanfenloS  mirb  unb  gu  oiel  unb 
§u  lange  au3  bem  itopfe  ift,  lege  iljm  ein  berbeö  3ua,s 
pflafterinö  ©enid,  unb  raenn  ba%  nid)t  Ijilft,  fo  mu^t 
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bu  tfnn  emi  auf  bie  Scheitel  feßcn ;  bod)  wenn  bu  iljtrt 
ijmlangttdj  Sßetn  gte&jt,  fo  wirb  et  fdwn  jjufottttrten, 
baf^bteä  oft  unnötig  ift*  giu:  §u  fiarten  $Durd)Iauf 
gieß  beut  Mvaufen  bann  tinb  wann  einen  dftlöffel  üoII 
^BraiToi)  mit  ßvifiet  bicf  fü§  gemad)t(  9teinlid)!ett  ift 
bor^üglid)  auc|  eine  jtemltdje  #ülfe  in  biefet  ^rcmfs 
Ijeti  3cod;  ein  cmbereä  r>ortrefflid)eö  Stärkungsmittel 
t[t  bie  3Jtu9fmigtu¥,  bte  auf  folgenbe  SCrt  guredjt  ge^ 
mad)t  wirb»  ■ 


©umära&if,  3Ü  ^ufoer  gemacBt, 

1  £ram, 
SOBefBer  3udfer  2  2>ratrt, 
SBaffer  6  SCunj» 


Müsk  t  di'am, 

Gum  Ai'abic,  powdered,  i 

dvam, 
White  sügai;  2  di'amSj 
Watet  6  oünces. 


8ct|  ben  SÜhtgf  unb  ben  3ucfer  äufamntenmSen,  bann 
flutte  bag  Söaffer  nadj  unb  nadj  bajit.  ©ie5  bem 
Uranien  bauon  alte  2  Siunbeti  einen  (EjHöffel  ®ott,  ^u 
[tariert,  %lmx  nod)  etwa§  für  ben  t)urd)fall,  ber  oft 
in  btefer  $rcmff)ett  fefjr  ftartuäcfig,  unb  m?,nn  er  n'\ä)i 
6ep  gelten  aeroben  wirb,  tobtlid)  ift» 

?ttmm  företbemtgtur  4  älunft, 
^tnfiitt  üon  föieno  1  2)ram, 
3ujammengefe|tö  Saüenber^'inftur  1  &t'ditt, 
jgabartum  30  %xö$\enl  931t jö)e  fete§  ^ufammen» 

Chalk  ttiixture  4  outiceS) 
Tincture  of  Kirio  r  dtanl, 
Lavender  Compound  I  dfanij 
Laudanum  30  drops— mixed. 

CBteö  bem  ^ranfen  oon  biefet  Wli%iut  für  ben  tjuräp 
lauf  alle  gwen  Stunben  einen  ©jjföffel  t)oE,  fo  lange 
es  nöt^ig.  tfi  SBafdje  tf;n  kann  unb  wann  uon  $opf 
oiö  &u  gufc  mit  t)alö  (Ijjtg  unb  fyalb  üESaffer,  mit  einem 
Schwamm,  ba§  wirb  [fym  gut  fommem  äöafdje  it)m 
has  9JlauI  oft  au§  mit  SUaunwaffer.  Sofe  bagu  1 
Ölung  3'üaun  in  ein  $peint  Sßaffer  auf;  ober  nimm 
§wep  ober  breu  9)iefjerfpit$en  ooll  genuloerier  S'orag 
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unb  mifdje  benfelBen  in  einen  ©fjlöffel  voll  §onig,  unb 
nnfdje  mit  einem  leinenen  Stopfer  baroit  bem  Uranien 
bie  3.imge  unb  ba§  gan^e  Tlaul.  3Benn  bu  bieS  alle® 
fcftön  fcefolgft,  wirft  du  beinen  Traufen  Balb  auf  ber 
äkfferung  IkBen,  SSor  allen  fingen  lajite  if)n  nid)t 
gu  xriel. 

(Stehen  ober  $  I  u  1 1  ft  e, 

üJf  e  r  f  m  a  I  e.  —  Scharfer  fd)mer^afttr  Stidj  in 
ber  Seite,  Don  ben  falfcfjen  Suppen  au  Bis  an  bie 
Schulter,  ber  Bemtt  Dtyemfyokn  immer  f glimmet 
rotrb. 

23  e  §  a  n  b  I  u  n  3, — £a§  bem  Ätcmfett  augen&Iicf  * 
Ii$  ein  unb  ein  Ijalöea  $etnt  SBIut  laufen,  menn  e§ 
Ijeftig  ift,  an  ber  nämlichen  Seite  ir>o  bas  Stehen  ift, 
unb  tmeberrjole  foIdt)eS  roenn  es  uotljtg  ift,  Sege  bem 
Traufen  ein  großes  Qugpflafter  öon  ber  SBruft  an  Biä 
in  bie  Seite,  ©teB  bem  Uranien  barauf  3  Bis  4  Gsfj* 
löffel  ©oll  ^afiororjL  SSettn  bie  Sarjrung  ausgefdmfft 
liat,  fo  löfe  2  £ram  gereinigter  Salpeter  in  einem 
$eint  S^eerroaffer  auf,  unb  gteö  bem  Traufen  alle 
Sttmbm  einen  ©fjlßffel  ©oll  batum. 

ß  o  I  i  <f . 

(f  s  gießt  gmenerlei)  Slrten  von  Üolicf ;  bie  eine  ift 
bie  SBinbfoIicf ;  bie  anbere  gefäfyrlidje  ift  bie  ürampfi 
artige  ®allenfolict  £)ie  äöinbfolitf  lann  man  feiert 
burd)  baß  Beftänbige  Kumpeln  in  bem  üJlagen  unb 
©ebeirmen  erfennen.  £)tefe  ^oluf  pat  nidjt  uiel  auf 
fiel),  man  neunte  nur  bafür  ein  SöeinglaS  noE  guter 
SBrcmbn  in  IjalB  fo  Oxet  SJiintmaffer,  fo  mirb  fie  Balb 
gefjoBen  fexm.  ®ie  Filius  ober  ©allenfolicf  ift  eine 
anbere  giemltdj  gefäljrlidje  $ratif§eit,  warn  fie  im  2ln* 
fange  nid)t  red)t  be^anbelt  mirb. 

Genüge  i  dj  e  n. — §eftige,  unausftef)lid;e  Sinter  * 
gen,  bie  fid;  um  ben  Sftafcel  l;erum  breljen  unb  Bohren: 
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bie  sSaut  beä  Unterleibes  giefyt  "fid^  gletdjjam  rote  ein  Sßatt 
jufammen ;  aufierorbentlicbe  §artleibigfeit,  rooben  oft 
)cgar  ein  SSred^en  beS  Stuhlgangs  $la§  nimmt. 

23  e  l)  a  n  b  l  u  n  g  S  a  r  t. — So  Balb  als  e§  nur  im^ 
mer  mögltdj  ift,  gieb  bem  Uranien  80  Bis  90  tropfen 
Sabanum  in  einem  GsfjIÖffel  oolt  ^Diintmaffer.  Sollte 
baS  ben  Sdjmerg  nid)t  legen,  fo  wieberfyole  bie  $ors 
§ion  in  einer  fjalben  Stunbe,  wo  ber  ©cfymerg  raol)l 
nadjlaffen  roirb.  (Sin  gang  fixeres  Mittel  ift  eS 
roenn  man  gleich  im  Slnfange  ber  ^ranit)eit  6  @räu 
Dpium  mit  45  ©ran  Sftubarfc  oermifdjt,  xino  gieb  eS 
einem  @nr>  ad)  fenen  auf  einmal,  unb  roenn  bieS  in  eis 
ner  ober  jtüeu  Stunben  nidjt  l)ilft,  fo  giebt  man  nodj 
einmal  bie  £>älfte  oon  bem,  nämlid)  3  ©rän  Dpium 
unb  20  ©ran  Sftufcarb.  SDieS  Mittel  Ijat  nod)  feiten 
baS  erfte  mal  gefehlt.  $Da$u  madjt  man  folgenben 
Umfd)lag  über  ozn  Sftabel:  9iimm  eine  §anbr>ol! 
©artenbalfam,  tluie  benfelben  in  ein  Quart  guten 
Vorlaufs  ober  SriinbtjS,  madje  eS  redjt  tyeifj,  nimm 
ein  Stüd  glannel  unb  iunfe  eS  ein,  unb  lege  foldjeS 
bem  Traufen  auf  ben  £eib  fo  fyetjj  als  er  eS  leiben 
fann:  roenn  eS  fall  rairb,  roieberljole  eS  oft.  So 
balb  ber  Stuhlgang  geltet,  fo  braudjt  man  bem  Üxan$ 
len  in  ber  golge  faft  roeiier  nichts  als  alle  ^roet)  ober 
breri  Stunben  30  bis  35  tropfen  fdjroiet  SpiritS  of 
Leiter  in  ein  menig  lauroarm,  függemad^tem  %v)ez 
§u  geben,  um  bie  dnt^ünbung  abgalten.  ^Ratürs 
lidjenoeife  follte  ber  ^ranle  ja  nidjt  fogleid)  barauf 
fernere  $oft  effen,  fonbern  toaS  leidet  gu  oerbauen 
ift,  als  Sonülabber,  33utiermild),  gebratene  faure 
SIepfel,  ac.  2zuti  bie  biefer  £ranl^eit  unterroorfen 
nnb,  follten  größtenteils  gleifd)fpetfen  effen,  unb 
nict)t  oiel  ©emüfe.  Sie  fottten  audj  feine  blä^enbe 
©etranie  trinfen,  als  23ier,  unb  bergleidjen.  Tlan 
follte  jid)  für  najse  güfce,  für  23erfältung  unb  für 
übertriebene  Sefriebigung  ber  Sßolluft  luTten. 
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%ß  x  e  <$  e  n  u  n  b  Sahiren,  G  §  o  I  e  r  a  3JI  o  t* 
h  u  %  genannt, 
SDiefe  $rcmfljeti  ift  immer  nteljr  ober  weniger  ge^ 
faljrlid),  Befcnberg  votnn  fie  nid}t  red)t  betjartbelt  mirb» 
Safere  ben  9Äcegen  gut>brberft  redjt  aus  mit  fdjroadjev 
•ginfelSrülje,  ^amilleniljee  ober  ^ReiSmaffer ;  la§  ben 
Äranlen  §iem£id§  baoon  irinfen.  ©ie6  ifym  bann  eis 
Tim  guten  Teelöffel  ooll  Sabanum,  ober  nimm  einen 
Teelöffel  Doli  Sabaitum  nnb  einen  falben  2irf)eeIöffeC 
mU  3%r  in  ein  menig  -fifäntfyee,  unb  nneberljole  bie 
^Porgion  in  einer  lialben  ©tunbe,  roenn  e§  nidjt  gchtg» 
Cid)  Reifen  feilte.  3ftadje  j^ur  namlidjen  $ett  ^m* 
f^Uige  ü&er  ben  Magen,  mie  tdj  oor^in  oerorbnet^ 
unb  lege  bem  Uranien  Olafen  mit  fo  ^ei^em  SÖBaffer 
<in  bie  güjse,  a(S  mie  er§  leiben  !ann.  ©ollte  ftdj 
ba§  Sredjen  nidjt  legen,  fo  madje  i!)m  geröfteten  §a* 
6eril)ee»  ^Eenfdjen  bie  biefer  $lage  aüSgefc|t  ftnb, 
füllten  glannel  auf  ber  Mofen  Qaui  tragen  unb  mas- 
sig leben.  £inbetn  tljeilt  man  biefe  Siebtem  nafy 
ifyrem  'oerfdjiebenen  2llter  au§,  mie  id)  in  ber  Drbs 
nung  t)orgefc§riekn  fiabe» 

2ai  ober  ® u r $ f a l L 
S)en  £a£  follte  man  eigentlich  ja  nic§t  fogletd)  [top* 
pen,  roetl  bie  SRatur  fidj  felbft  Reifen  will,  unb  sielen 
(3 d)  leim  unb  Unratlj  baburc|  megfdjafft,  wenigften§ 
follte  man  ftd)  ben  £a£  auf  ein  paar  STage  gefallen 
jtaffen,  bie  Statur  unterftüifen  burc§  fleißiges  ferinfen 
r>on  §in!el6rü§er  9$et§*  ober  ©erftenroaffer,  ^amtl* 
lentljee  u.  f.  m.  Slöemx  bu  aber  anfängft  matt  ^u 
werben,  fo  gebraudje  bie  $reibe=3ftt£tur,  fo  wie  xd)  fte 
im  £etpJ)u§fteber  oerorbnet,  bu  magft  aber  £age§ 
2uoor  ofmgefeljr  3  @f  löffel  noll  <Raftoröl)l  nehmen ; 
unb  bann  ben  nädjften  £ag  mit  ber  9ftir>tr  bie  tefj  im 
^eipl)uöfieber  nerorbnet,  anfangen  bi§  ber  2ai  aufs 
|ört. 
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%  i  e  h  e  r  I  u  d)  e  n. 

gür  benfefben  nimm  für  für  eine  2Sod)e  ober  10 
bis  12  £age  alle  borgen  imb  Slbenb  einen  Teelöffel 
voll  fjalb  Ariern  of  £artar  imb  t)alh  ©cbmefelMüilje 
burdjeinanber  gemifc^i  in  ^Jiolaffeä  SBaffer.  Samt 
nimm  eines  3Jtorgen§  ein  SBeinglag  voll  von  ber  §fie* 
berlarirung,  fo  mirb  er  nad)  unb  nad)  abnehmen  unb 
»ergeben. 

G  n  1 5  ü  n  b  u  n  g  in  ben@ebärmen. 

©iefe  ^ranfljeit  unterf  Reibet  fiel;  faum  von  ber  $8U 
litis  holtet  auffer  raenn  man  Ben  ber  ^olicf  mit  bem 
ginger  ben  Setb  be§  Uranien  brücft,  fo  füljlt  er  eimaä 
Srleidjterung,  6erj  ber  @ni§ünbung  ber  ©ebärme  aber 
oerurfadjt  fo!ct)e§  meljr  ©cfymergen ;  fo!d;e§  mujs  man 
fidj  baljer  raofjl  merlen.  gn  biefer  Ä-ranffjett  ftnb  bie 
niimlidjen  -öxerfmale  roie  bei)  ber  SBiliul  Police.  8a§ 
feinen  Slugenblid  oorber)  ftreidjen,  bemt  fdjleunige 
§ülfe  mufj  ba  ferjn,  fonft  ift  alles1  umfonft.  Sag  bem 
Uranien  augenbltdlid)  am  2Irm  §ur  Slber,  ungefähr 
li  ^peint  bis  1  Quart.  Xfyue  barauf  ben  Uranien 
fogfeid)  baranf  in§  roarme  Sab  gan^.  Secfe  ba§>  33abs 
gefcfjirr  oben  §u,  als  menn  bn  i|n  fdmtobbern  roollteft, 
unb  (jalte  ilm  fo  lange  barin  wie  er  es  aushalten  fann. 
9"tad)()er  lege  i^m  ein  großes  3uÖPffölier  aut  ^en  $$&u&), 
unb  laf?  es  10  (Stunben  liegen.  23eü  gemöljnliQ)  bes 
beftanbigen  33red)ens  falber  ber  Traufe  nichts  bei)  fid) 
beljält,  fo  muf}  man  ilm  fliftiren.  93lan  neunte  bagu 
ein  3rfd}iII  93toIaffes,  J  3;fd)ill  Satimöljt  unb  i  $eint 
füge  Wlxltf),  alles  lauroarm  unb  redjt  burdjeinanber 
gerührt,  unb  fprü^e  es  benn  blutroarm  §u  i§m.  2Qie^ 
berfjole  bies  alle  12  ©tunben.  «Sollte  ber  Sdjmer§ 
in  6  ober  8  ©tunben  nad)  bem  erften  SCberlaft  fid) 
nt  djt  legen,  fo  nimm  nodj  einmal  ein  Sßetnt  %$lut  am 
Sinn,  fo  rairb  ber  ©djmerg  roofjl  nad)laffen.  §alte 
bie  SBunbe  bes  ^ugpflafierä  offen/  inbem  bu  Krauts 
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Blätter  aufBäljeft.  Jgeijt  will  tdj  nun  nodj  bie  foge= 
nannte  Delmijiur  oorfdjreiBen,  bte  oft  Bet)  bem  $ran= 
!en  Bleibt  wenn  er  alles  anbere  wegBrid)t. 

%l\mm  2  Slung  $aftorö'I)l  unb  bas  ©elBe  oon  einem 
(St),  unb  rüfyre  foldjes  unter emanber ;  bann  friege  bir 
in  ber  2lpotIjefe  2  Dram  Saoenber  =  Gompaunb,  1 
Slung  weiter  gucfer  unb  5  Sßeingläfer  ooß  2ßaffer 
Ijaft  'bu  felBft ;  mifd)e  alles  woljl  burcfjemanber  unb 
gieB  bem  Uranien  einen  ©jjlöffel  r»oll  baoon  alle 
©tunbe,  Bi§  es  wirft.  Söenn  bu  nun  ben  Traufen 
auf  biefe  2lrt  Befyanbelft,  fo  wirft- bu  il)tt  9  aus  10 
mal  retten.  Sllles  was  bu  aBer  in  biefer  ^ranfljett 
tljuft,  mug  gefdjwinbe  gefcr}etjen.  SluffdmB  ift  immer 
töbtltdj. 

Die   Sftuljr. 

Die  9^lu^r  ift  im  Sluguft  unb  (September  oft  eine 
gewöhnliche  $ranf(jett,  bie  aBer  immer  mel>r  ober  we= 
niger  gefarjrlict)  ift,  Befonbers  für  £inber.  3$  IjaBe 
baffer  mit  fjlet^  ein  paar  gute  Mittel  §ier  oorgefd)rie= 
Ben.  Das  eine  rüfyrt  t>on  §errn  §enrid)  Sangenecfer, 
Kaufmann  in  Sancafter,  Ijer,  ber  fidj  burdj  bte  SBe* 
fanntmacfyung  biefes  fd;ä|Baren  Mittels,  meiner  Mein- 
ung nadj,  feljr  um  bte  -üftenfcfyljett  oerbient  gemalt 

(£s  ift  ein  gan^  einfaches  Mittel,  bas  ein  jeber 
S3auer  ober  ^Bürger  fidt)  in  feinem  ©arten  felBft  ^ieljen 
unb  galten  !ann.  @s  ift  bie  2ßurjel  einer  ^Pflart^e, 
bie  man  im  Deutfcfyen  ©  t  o  xß)  f  d)  n  a  6  e  l  Reifet, 
gür  $inber  von  2  Bis  7  3a§ren  nimmt  man  eine  i 
2lun^  oon  biefer  Sßurgel  unb  tljut  fie  in  ein  \  ^peint 
füjse'TOldj,  läfet  foldjes  Bis  gumXfdjitt  einloten,  unb 
trinft  foldjes  fo  warm  als  möglich  auf  einmal,  alle  2 
©tunben  ^u  wieberfyolen,  Bis  bie  Stuljr  nadjläjjt. 
iRinber  unter  2  galjren  nehmen  etwas  weniger.  Die 
$or^ion  für  $inber  oon  7  Bis  14  Saljren  ift  I  2lun§ 
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unb  3  %)<§{$  gang  füjje  !Dtifc§  barauf,  auf  bie  §älfte 
eingelöst,  auf  einmal  roarm  getrunfen  unb  alle  2 
©tunben  roteberljolt.  3Son  14  fe  21  galten  ift  bie 
Portion  1  ^unj  in  einem  ^eint  füjje  3JUldj  getfjan 
unb  Imlb  eingelöst  -iföad)  §errn  Sangeneders»  2lu§= 
fage  von  ber  fixeren  unb  genügen  ÜBirfung  biefeö 
SJltttelS,  ift  e§  uno  ergleid)  lid)  :  e§  !ann  in  jebem  Sil- 
ier unb  §u  jeber  geit  in  ber  S^ufyr  genommen  raerben, 
ift  fajon  oft  r>on  §errn  Sangeneder  an  oielen  9Jlenfd)en 
probirt,  unb  fyat  no$  nie  gefehlt.  Man  Ijanbelt  baljer 
fefjr  flug,  roenn  man  btefeS  Rxaui  anpflanzt.  £)a§ 
anbere  Mittel  nun  ift  folgenbe^.    $ian  neunte 

3  si£urt$  ^u&arbraurjel,  gan§  fein  gefdjnitien, 
2  Sram  guten  Stniöfaamen, 

1  ©frupet  guter  türfifa)er  Dptum, 

2  £)ram  gereinigter  ©alpeter, 

4  Slunj  wetfjer  3uder. 

©glitte  2  ^eittt  fodfjenbeS  2öaffer  barauf,  unb  lafje  e3 
o,an^  langfam  einloten  bi§>  §u  1§  $eint;  fei§e  e§  bann 
bura)  urib  ttme  e§  in  eine  33ottel,  pgeftopft.  33on 
biefer  9fti£tur  nimmt  man  alle  borgen  ein  Söetnglaä 
soll  für  3  -JJiorgen,  bann  brause  bie  oerorbnete  9Jit£~ 
tut,  roie  idj  fie  im  ^eiplmöfieber  uorgef  abrieben  fyabt. 
SDiefeä  ^Dattel  §a6e  td)  giemliaj  fia^er  gefunben,  nur 
f)ilft  e§  nidjt  fo  gefdjjöinbe  mie  ba§  obige,  unb  ift 
mü^famer  ^u  madjen. 

23  I  u  t  ft  i  IC  e  n. 

£>ies  »crlrefflidje  Mittel  Imben  mir  ebenfalls  ber 
(Büte  unb  5Kenfa)enfreunblia^leit  be§  §rn.  £angene= 
der§  in  nerbanien,  unb  ift  auf  alle  %'ä.llt  %u  gebrau* 
djen,  fo  jemanb  fü§  unglüdlia)er  unb  zufälliger  SSeife 
eine  ober  mehrere  Slbern  abfyadt  ober  burdjfdjneibet, 
Befonberg  aua;  bie  grofje  Slber,  mo  htö  ^3lut  plö&lid} 

6* 
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gefüllt  werben  mu|.  2)a  biefeS  fo  einfach  in  fetner 
Sfrt,  ttnb  fo  fräfttg,  fidler  unb  fdmeu"  in  feiner  2öir~ 
fung  tft,  md)  ber  drfa(>rung.  bie  §err  Sangeneefer  ha* 
von  i)at,  fo  fönnen  e§  befonoers  Sanbleute  unb  jeber- 
mann  nxdjt  fyod)  genug  fd)ä^en;  unb  ein  jeber  fottte  e& 
fid>  beider  angelegen  fenn  (äffen,  biefe§  unoergletdjlidje 
äfttttel  gu  galten.    §ier  folgt  e£.  nun.    Simm 

2_  2!uit3  ^rertftf)  3Jrcmbt)A 
1  Srcon  üenebii'^e  Seife, 
1  Sra'm  ^otafc^e. 

©djabe  bie  Seife,  gan^  fein  unb  -lafj  fte  in  bem  Sranbr; 
gergefyen.  SDann  tfyue  bie  5ßotafd)e  ba^u,  fdjüttle  eS 
red>t  gut,  haltt  e§  gut  ^ugefarft,  fdnoabe  etwa&  2ein= 
wanb,  tunfe  baffelbe  ein,  unb  tijue  fold^eä  lauwarm 
auf  bie  SSunbe. 

^ebermann  ber  Bebenfrt,  in  ma§  fik  einer  SeBeng- 
gefaisr  fid>  berjenige  5ftenfd)  befinbet,  wenn  er  ba& 
HnglM  l)at,  fid)  eine  ober  mehrere  2Ibern,  ober  voofyl 
gar  bie  gro|e  ^ulsaber  ab$al).amn,  fdmeiben  ober 
ftecfyen,  unb  wie  oft  im  Sanbe  ba$  befte  §ülf&miitel,, 
§.  Ö.  bie  fogenannte  Storinquet  nid)t  ^eitig  genug  §u 
|aben  tft.,  unb  fonftige  -Slittel  nid)t  f)inlängüd)  ftnb^ 
ber  wirb  es  bem  §errn  Sangeneefer  SDanf  miffen,  bajj 
er  biefes  einfache  unb  gewiffe  Mittel  ber  SBelt  geof- 
fenbaret b,at 

ÜftafenBIute  n. 

9iafen*)luten  fann  oft  mit  ^uffdmuppen  oon  redjt 
faltem  SSaffer  Ieic|t  gefüllt  werben  Sei)  fef)r  ooll- 
blutigen  ^Dlenfdjen,  bie  fid)  entweber  $u  fjart  ange= 
ftrengt,  ober  einen  gu  garten  %ali  ober  gu  garten 
Stretd)  über  bie  S^afe  befommen  l)aben,  lann  eS  leicht 
gefäljrlid)  werben.  Man  merfe  fid;  ba(}er  folgenbeö : 
Man  fe|e  ben  Uranien  aufredjiö,  mit  bem  föopfe  ein 
wenig  §urücf  gebogen,  macfye  if)m  ben  §emb!ragen  auf,, 
unb  Ia|e  iljn  möglid)ft  bie  frene  Suft  genieffeu  bur<4 
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Deffmmg  ber  genfter.  9Itan  lege  gefdjnrinb  ein  giern* 
tidjes  %u<§,  in  falten  Gsjjtg  unb  2ßaffer  getunft,  auf 
fein  ©entädjte  unb  ein  anberes  hinten  in§  ©entd 
SSenh  ber  $uts  felir  oott  tft,  mag  man  Üjm  am  Slrm 
^ur  2(ber  laffen.  23enn  bies  nid)t  tnntängtid)  tft,  fo 
feuchte  man  ettoas  gefdjabte  Seinroanb  an  mit  SSranbi; 
unb  rotte  es  in  gepult) ert er  feiner  Stfaun.  -Jftan  be- 
feftige  ben  ©topfet  an  etwas,  unb  ftede  es  it)in  bann 
Ijerauf  in  bie  9?afentödjer,  fo  baß  man  foldjes  nad) 
Seiteben  mieber  t) eräugtet) en  fcmn.  Soct),  bas  erfte 
Mittel  ift  geroötmlid)  tjintängtidj. 

SB  I  u  t  f  p  e  t)  e  n. 

Sas  23  tut  bas  auf  geduftet  roirb,  fiefjt  gemeintid) 
I;elIrott)  unb  fdjaumig  aus.  Sie  Hrfacr)e  baoon  fann 
entroeber  bie  Slus^etjrung,  ober  2}otlblütigfeit,  ober 
ber  plöljlidje  23rudj  eines  ^Blutgefäßes  fenn.  @s  lä-jst 
fid)  immer  nom  SBtutbredjen  unterf djeiben,  an  ber  rjets 
ten  rotten  garbe  unb  fdjaumigten  9?atttr.  9Senn  es 
ntcr;t  ^u  fdjtimm  ift,  fo  !ann  man  es  baburd)  füllen, 
raenn  man  bem  Uranien  einen  ©ßlöffel  ooll  $üd)enfal§ 
gu  oerfd)luden  giebt.  (Sollte  es  aber  giemtid)  fdjlimm 
ferjn,  fo  mag  man  bem  Traufen  am  2lrm  gur  Slber 
laffen,  unb  iijm  atte  3  ober  4  (Stunben  2  ober  3  ©ran 
^Blen^uder  mit  einem  ©ran  Opium  gemifd?:,  geben. 
(Sollte  es  aber  außerorbentlid»  heftig  femt,  fo  baß  bas 
SBIut  gleidjfam  roegffießt,  fo  gebe  man  bem  Traufen  5 
ober  6  ©rän  Slet^uder  mit  2  ©rein  Dpium  oermifd;:, 
auf  einmal.  Sie  größte  3lut)e  fotfte  man  bem  Trau- 
fen gönnen.  £atie  oerbrüdte  Dtüben  fottten  feine 
$oft,  unb  f altes  S^eisroafjer  fein  ü£ranf  ferm. 

3  m  e  X)  t  e  s  Mittel.  —  Man  netnne  oom  ^raut 
t)on  (Ehrenpreis,  im  Statten  getrodnet,  fdmeibe  eS 
fein,  unb  netjme  baoon  fo  oiet  als  man  gut  greifen 
fann  mit  4  gingern  unb  bem  Säumen,  unb  SBrennefs 
feltcurgel  gebörrt,  fein  gefctjnitten,  fo  oiet  als  man  mit 
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bem  Spieen  oon  2  gingern  unb  bem  Baumert  greifen 
fann,  unb  oon  ber  großen  ^(ettenwurgel  bie  nämliche 
Quantität  al§  rate  SSrenneffelrourgel,  tfme  e§  in  ein 
irbene§  (Uefdjtrr,  flutte  i  $eint  fod)enbe§  SBaffer 
barauf,  becfe  e§  wofjt  31t,  unb  laffe  e§  eine  fleine 
SSeile  fielen,  ©ine  Ijalbe  ©tunbe  oor  bem  grüljftücf, 
oor  bem  Sftittageffen  unb  2lbenbeffen,  ein  f)aI6  £fd)ilT. 
Wlan  I;alte  bamit  an  bis  man  beffer  fürjlt.  Man  (äffe 
babet)  alle  14  £age  ein  Ijalb  ^peint  gur  Slber,  neunte 
jtdjj  für  (Erdung  unb  SBerfältung  in  2tcrjt,  ftränc  ftdj 
nicfjt,  unb  effe  wenig  gleifd)  ;  feg  übrigens  gan^  mäjjig 
in  ber  £eben3art. 

SBIutbredjen. 

(Ein  glufc  von  bunfelm  33fute  au§  bem  otogen,  ha? 
ber)  man  guoor  gemeinlid)  eine  fernere  Saft  unb  2)rucf 
im  klagen  fpürt.  (5Jeroör)nIi^  ift  ba3  33 tut  ba3  rjer* 
auffommi  mit  9M)rung§tfjeüdjen  oermifcrjt.  SJcan 
nerjme  30  tropfen  von  ber  muriäteb  £inftur  of  (Siron, 
(muriated  tincture  of  iron)  in  einen  t)aI6  ^3emitumb= 
ler  voll  falten  SBaffer,  alle  ©tunbe  big  ba§  fluten 
nacrjläftt. 

SB  e  t  g  e   ©  e  f  d)  w  u  l  ft  (White  Swelling.) 

25ie§  ift  eine  r)öd)ft  langwierige  unb  Boje  ^ranfrjeit, 
wenn  fie  nidjt  gleich  unb  gehörig  lurirt  wirb,  bie  grö§= 
tentljeüö  ^inber  unb  junge  Seute  angreift,  ©ie 
fommt  entweber  in  einem  (Helenfe  ober  oben  unb  un^ 
ter  bemfelben.  5Die  §auptfad)e  worauf  man  beo  bie= 
fem  Uebel  $u  ferjen  rjat,  ift,  baj$  augenblidlidje  Glittet 
gebraucht  werben,  bie  heftige  ©ntjünbung,  bie  befon= 
berg  am  ^nocrjen  ift,  gu  oerttjeilen.  Söenn  bieg  nicr;t 
gefcrjierjt,  fo  feijt  fid)  üJtaterie  am  $nocr;en  an,  e§ 
fängt  an  §u  fd)meilen  unb  fa^mer^t  unerträglid) ;  e3 
muf$  bann  jufammengegogen  unb  aufgemacht  werben, 
wobura)  bann  9  aus  10  laljm  werben,  unb  babei)  un= 
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auefpredjlid)  otel  leiben  muffen.  3dj  rottt  bat)er  forg= 
faltig  bie  93terfma£e  biefe§  Uebel3  befdjreiben,  nnb 
groar  genau,  bafj  man  jebergett  biefe  tonffyeit  er!en= 
nen  lann.  3ul10rberft  merfe  man  ftdj,  wenn  ber 
kraule  ntdjt  auf  ba§  Sein  fielen,  ober,  wenn  e3  am 
Wem,  ben  2trm  nidjt  brausen  fann.  &ahty  wirb  er 
ntdjt  leiben  fönnen,  wenn  man  nur  mit  bem  Ringer 
(jinmeißt,  unb  tfmt  als  ob  man  ben  ^la|  wo  ber 
<2dnner$  ift,  angreifen  motte ;  unb  wenn  enblid)  ber 
Traufe  fafi  o!)ne  2luft)ören  beulet  unb  fd)rept.  Söenn 
bu  nun  biefe  ^em^eid^en  in  Stcfit  mmmft,  fo  verliere 
feine  $t\t  unb  lege  ben  Traufen  ^uoörberft  gang  rul)ig 
l)in,  unb  laf$e  iljn  ja  ba§  welje  SB  ein  ober  %xm  nidjt 
bewegen  ober  wo^l  gar  barauf  fielen,  Qann  ge= 
Brause  bie§  Mittel,  welches  id?  bir  je|t  Serratien 
will,  unb  bag  bu  bir  beftänbig  pm  ©ebraua;  fertig  in 
beinern  §aufe  galten  fannft,  unb  ba§  nod)  nie,  wenn 
€§  ^ur  3ett  gebraucht  ift,  gefehlt  l)at.  2)a3  Mittel 
foftet  wenig;  e§  foftet  !aum  melw  als  3  €ent  für  eine 
$ur,  unb  gewöimlid?  in  24  (Stunben  fpringt  ba%  $inb 
wieber  §erum. 

Stimm  oon  2"  bis  4  £>ram  Irub  ©alammoniad, 
unb  tfwe  foldjeS  in  1  gut  Quart  fo  faft  SSaffer  als  bu 
wo()l  friegen  fannft ;  fyaft  bu  (5iS,  fo  tfjue  ein  ©tüd 
£)inein,  befto  beffer  ift  es.  (£s  wirb  ftc§  gleid?  auflö^ 
fen.  feahz  gwea  weiche  leinene  Stüdjer  an  ber  §anb, 
unb  tunfe  eins  bason  in  baS  23affer,  brüde  es  ztxva% 
auS.  'Sann  lege  baffelbe  auf  ben  fdjmer^aften  ^ßtatj. 
®o  baib  baffelbe  iroden  wirb,  wetdjeS  in  20  931inu= 
Un  ober  e^er,  ber  großen  §i|e  wegen,  gefdjefyen  wirb, 
fo  nimm  baffelbe  ab  unb  tunfe  baS  anbere  ein,  unb 
f Gelage  eS  auf ;  unb  fo  fafjreft  bu  fort,  J£ag  unb  Ttad)t, 
ofme  Slufljören,  baS  Reifst,  bte  ^üdj'er  ^u  wed^fetn, 
InS  ber  Traufe  3M)e  friegt,  weldjeS  gewölmtid)  in  24 
ober  30  Stunben  ber  galt  ift.  ®u  Jjaft  befonberS 
barauf  in  fe^en,  ba|  bie  Slufwärter  nid)t  etnfcf)lafen 
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imb  bie  geit  wtfympyafym.  3n  biefer  ^ranfljeit  Reifst 
e§  ein  wenig  §tt  fpät,  »tet  p  fpcrt.  ©o  BaSb  bkfe& 
Hebel  ber)  Äinbern  ober  cmbern  malgenommen  wirb^l 
fo  muf$  btc§  Sfötttel  gekauft  werben,,  bann  fefylt  e& 
md)t. 

2öür  m  er 

Qahtn  Ben  ben  $mbern  tf)re  Befonbere  ^enn^eidjen^ 
alz  ^cafenjucfen,  guraeUen  and)  £)eftcge§  gucfen  am 
Wintern,  ftinftgter  Dtfyem,  Slttjfafyren  im  ©dtfafe^ 
3ä[)nlnirf^en,  ^er^ärtung,  be§  33audfj3,  allmäfjlige 
Sbgeljrung,  $oM,  unb  oft  fävdtmetQ&i  ober  ©tdjter^ 
Befonberg  aueb  ein  Heises  Efngeftdjt,  unb  gro|e  §oi)Ie 
Singen.  ©3  |at  brenerlen  Slrten  Don  2Sirmem,  auf 
bie  \d)  aufmerffam  machen  will :  S)ie  erjk  2lrt  ift 
ber  wei|e  gabenwurm,  ber  geniö(mK.d)  gefunben  wirb 
an  bem  untern  @nbe  be3  -EffaftbarmS,  nafje  am  ©e~ 
[äjjj,  wo  er  ein  unnatürlich e§  Qucfen  bewirft»  Huftiere 
t)on  $atfwäf|er  bringen  oft  gange  sTcefter  baoon  ioeg. 
golgenbeS  Mittel  ift  aber  nod;  beffer : 

Tdmm  ©ofotorin  Slloes  1  Shmg,  2i£ort§  2  Sftmj, 
Horianberfaamen  J  9Iun(^  £fd»in  1  *ßemt.  £>ijtiEire 
foldjes  tn  einer  Zottel  tn  ber  (Sonne,  bann  feifye  e& 
burd).  ©ieb  einem  Hinbe  alle  9Jtorgen  einen  %i)tz~ 
löffel  ooff,  für  einen  (£rwad)fenen  2  ©plöffei  oolL 
S)agu  mufs  man  aber  Carolina  $;infruirj  ^temlid)  ftarf 
abfocljen,  unb  einen  Teelöffel  ooft  banon  alle  Geor- 
gen mit  oorf)ingefagter  Slloe^ttnltur  oetmifdjen,  zbzn 
fo  autf)  ©erfahren  mit  2  ©gtöffel  noll  für  einen  (&x- 
wadjfenen.  ©iefeö  ^Kittel  bient  aucrj  gugleicf)  für  hm 
tunbeu  üESurm» 

31  u  n  b  e  r  ÜB  u  r  m.  # 

©er  runbe  2Surm  fi^t  in  ben  Iteinen  (üHngemeiben 
unb  oft  f  elbft  im  9Jlagen.  dr  ift  oen  ungleicher  Sänge, 
von  3  bi&  8  $olt  lang,  ©ebraudje  bie  nämlidje  2Hoe§- 
tinftur,  mit  ber  Stbfodjung  oon  $i.n!tutfj,  aucrj  für 
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*r)n.  2Senn  aber  oft  äffe  anbete  Mittel  fel)tfdjlagen, 
fo  nimm  ^abad§5lätter,  flopfe  foldje  in  ftarfem  ©jus 
unb  lege  fte  auf  ben  SeiB ;  fie  fyahzn  nod)  immer 
2>tenfte  getrau-.  3e  nac^bem  bie •  ^inber  alt  finb, 
tnirb  man  ilmen  ßon  1  Bi§  2,  Bi§  4  unb  5  £r)eelöffe£ 
sott  von  ber  StloeSttttftus  geben  muffen,  g.  33.  einem 
■Svinbe  oon  8  bi§  10  galjren  un'o  brüber, 

33  a  n  b  w  u  r  m. 
tiefer  3öutm  ift  be»  weitem  ber  gefafjrlidjfie  für 
■bie  SÄenftfien.  (Er  bemannt  oft  ben  gangen  inraenbis 
gen  $anal  im  SDtafcfien,  unb  ift  oft  |er}r  fyart  gu  uer* 
■treiben,  Befonberg  totnn  bie  rechten  Mittel  nicbt  ans 
gemanbt  röetbcn.  2)a§  befxe,  beroabrtefte  unb  ftcberfte 
löftttel  unber  ben  Sanbrrmrm  ift  ©pirit  of  S£ur:pen* 
•tein,  Qxn  jeber  ber  b'ie§  Mittel  gebrauchen  mitt,  ber 
jottte  %&$%  %woox  bünne  ßoft  effen,  unb  ben  nao)ften 
borgen  nüchtern  gieb  einem  üinbe  oon  5  ober  6 
Jahren  J  2lun§  ©pkit  of  ^urpentein  in  ein  menig 
'^teiSmaffer.  £)te  ^or^ion  ift  von  einer  ^alBen  Slung 
h\$  gu  2  2(ung  für  @rroac|fene.  SSon  ^tnbern  geljt 
er  gemöbnlta)  mit  Stumpf  unb  (Stiel,  oon  ©rroadpfe* 
nen  aber  mc§t  oft  auf  einmal,,  unb  baber  mujs  bie 
1$or§ion  in  oier  ober  fünf  JÖoc^eu  bren  mal  roteber-s 
't)olt  ro erben,  H  Slunj  ift  eine  §ieraüc§e  borgten  für 
€inen  ©rrüadjf  enen  gu  nehmen.  S)ie§  9)iittel  fat  nod^ 
nie  gefegt,  roenn  e<S  recr)t  gebraust  roirb,  @§  §a* 
^meperler»  Sl-rt  nen  SBanbronrtn,  ber  runbe  unb  ber 
platte,  ber  faft  mei|  au§fter)t  6ie  ftnb  alle  gelenl§- 
meife  gufammen  gemacr/fen,  £)er  Söanbnmrm  ift  oft 
oon  50  Bi§  60  unb  mefir  gug  lang,  unb  madji  bie 
mmlvfyz  93ter!maie  im  93lenfc§en  roie  onbere  SBürmer, 
mir  immer  md  ärger, 

®  x  a  n  e  L 
S)ie§  ift  eine  $Iage,  momit  oiele  Seuie  hzfyaftct 
finb.  unb  ift  fet)r  fcfimer^aft  unb  befcrjroerlid).     3$ 
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braucfje  bie  ^enngeidjen  ntd^t  Ijiefjer  fe^en,  benn  fte 
finb  nur  gu  gut  belannt. 

SBefyanblunggart. — ^tmm  bem  Uranien  $ur>ör>- 
berft  ein  ^peint  SBIut,  am  2trm,  unb  bann  fe|e  iljn 
augenblidltd;  in§  warme  Sab.  ©o  balb  er  aug  bem 
SBabe  lommt,  fo  füllte  er  lliftirt  werben,  auf  bie  Slrt  röte 
tdj  oerorbnei  jjabe,  mit  ÜRoIaffeS,  £3aumöl)l  unb  füfjer 
Wlild),  lauwarm.  9ftmm  eine  feaxfovgU  ^röttenbal* 
fam  in  ©pirit  unb  2Baffer,  IjafB  unb  Ijalb,  ober 
Sßigfn,  giemUdj  warm,  tunfe  %M)tx  brein,  unb  lege 
foldje  iljtrt  aufg  ©emäcfyte,  unb  gieb  bem  Uranien 
nidjtg  als  3teig=  ober  ©erftenwaffer,  gladj&faamen* 
tt)ee  ober  etwag  äljnlidjeg,  gu  trinken,  gür  bie  3tet§* 
barfeit  be§  Sftageng  unb  bag  Sredjen  gieb  ifym  40  ober 
50  tropfen  Sabanum  in  etwag  ^röttenbalfamtljee. 
©an$  ftarler  Kaffee,  oljne  fRafnn  ober  Sitcfer,  legt  oft 
bie  (Sdjmergen.  ©o  balb  bie  ©cfymergen  fidj  gelegt 
Imben,  muf$  man  bem  Uranien  $aftorö!)l  geben.  3^ 
roiU  nun  l)ier  ein  paar  gute  Mittel  für  ben  ©raoel 
fyerfe&en,    §ier  ift  bag  eine : 

3ftmm  2  Steile  ungelöfdjtet  Stall  unb  1  £fjeil  <$oU 
afdje,  flutte  eg  gufammen  unb  laf$  eg  fielen  big  eg 
jufammen  läuft.  SBttt  eg  fid)  nidjt  gleid)  auflöfen,  fo 
fdjütte  ein  roenig  Söaffer  bagu.  Man  mufj  eg  bann 
forgfältig  burd)fetl)en.  &ie  ^porjion  für  einen  Gsr- 
wad)fenen  ift  oon  30  big  40  tropfen  in  ein  wenig 
glad)sfaament^ee.  ®ie  ^por^ion  lann  nad)  nnh  nafy 
oergrö^ert  werben  big  50  ober  60  tropfen,  2  mal  beg 
£ageg,  ober  man  lann  nac§  unb  rtac§  fo  uiel  geben  alg 
ber  Allagen  vertragen  lann.  §ier  ift  nun  bag  anbere 
Mittel : 

Sftimm  ^erpenteinöfyl,  fcr}wiet  Spirttg  of  Leiter, 
SföadjrjolberbeeremJljl,  SBalfam  of  ©ulpljur,  oon  einem 
jeben  eine  Ijalbe  2lung,  unb  mifdje  foldjeg.  ^tmm  15 
ober  16  tropfen  in  einem  Sßeinglag  noll  2Saffer,  3 
mal  beg  £ageg,    2euti  bie  biefem  Hebel  unterworfen 
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fmb,  follten  ftd)  für  heftige  ^Bewegung  Ijüten,  iäglid) 
etma§  r>on  ^wiebeln  effen,  mäfjig  (eben,  unb  toenn  fie 
etraaS  trinlen  motten  oon  Silier,  fo  foUte  e§  l)oltänbi= 
fd)er  ober  Ijeimgemadjter  ^Tfct)in  ferm. 
§  u  ft  e  n. 
SSenn  ber  §uften  unausfieljlidj  rairb,  fo  lag  btr 
folgenbeä  in  ber  Stpotljele  §ured)t  machen. 
ÜRimm  Sinftur  of  Solu  3  Sram, 
(Slijtr  of  s£aregori!  §  Slurtj, 
£tnftur  of  SquiEä  1  Sram.— Safj  e§  gemifc^t  roer= 
ben. 
Tincture  of  Tolu  3  drams. 
Paregoric  Elixir  ^  ounce, 
Tincture  of  Squills,  1  dram. — To  be  mixed. 

%l\mm  2  Teelöffel  t)oE  baoon  in  einem  ©la§  ©er= 
ften=  ober  5Rei§maffer,  ber>m  Schlafengehen,  ober  fonft 
raenn  ber  §uften  arg  ift. 

©in  a  n  b  e  r  e  §  g  a  n  3  einfaches  Mittel 
für  h  ^n  Ruften. 
%limm  lod)enbe3  Sßaffer  ein  r)alb  $eint,  3oIjanni3= 
irauben=3:fd)ellt)  einen  (Eßlöffel  oott,  unb  fd)roiet  ©pü 
rit  of  Leiter  einen  guten  Teelöffel  r>ott.  9Jiifd)e  baö 
%)ä)tUr)  in  bas  äßafjer  unb  lag  e§  rect)t  auflöfen,  unb 
bann  tljue  ben  Leiter  hinein.  Senm  Schlafengehen 
nimm  einen  (Eßlöffel  ooU,  ober  mann  ber  §uften  be~ 
fd^roerltcr)  mirb. 

©in  anb  er  e  3. 

•iftimm  4  &ram  jD^eersnuebeirt^nrup. 
4  Sram  ^aregorif  ©Itrhr. 
4  £)ram  ©nrup  of  ^>oppie3. 
4  drams  Syrup  of  Squills, 
4  drams  Paregoric  Elixir, 
4  drams  Syrup  of  Poppies — mixed. 

Schüttle  biefeä  recr)t  burdjeinanber,  unb  nimm  einen 
Teelöffel  soll,  in  ein  menig  3:r)ee  ober  marm  Sßaffer, 
mnn  es  notfjmenbtg  ift. 

7 
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flauer  Ruften. 
SBeil  biefer  böfe  §uften  fo  häufig  Ijerumgeljt,  fo 
will  icf)  ein  MftigeS  Mittel  bafür  oerorbnen,  baz>  in 
einer  2Bod)e  genwlmlid?  l)ilft. 

^imm  1  ©frupel  Sal  £artar, 
10  ©rän  ßoftfn'niel, 
1  sßeint  SSaffer. 

I  scruple  Sal  Tartar, 
io  grains  Cochineal, 
i  pint  of  water  and  2*4  ounces  white  sugar. 

£öfe  biefeS  gufammen  auf,  unb  rüljre  fo  oiel  weiter 
reiner  gucfer  ijinein,  baft  e§  redjt  füf$  wirb,  ©ieb  ei* 
nem  £inbe  oon  2  ober  3  galten  alt,  einen  falben  @g= 
löffel  ooll,  4  mal  be§  STageS ;  einem  <Rmbe  oon  4 
Sauren  unb  brüber,  einen  (Sjjlöffel  ooll,  3  ober  4  mal 
beö  £age§.  Stefje  bem  ^inbe  aber  fogleid)  ein  rotfj 
glannell=§emb  an. 

3^  i  n  g  w  u  r  m 

3ft  befannt  genug  unb  brauet  nid)t  betrieben  gu 
werben.  30ftfdje  mefyr  blauer  Vitriol  in  ein  2lun$ 
Sßaffer,  als  wie  baffelbe  aupfet.  SBerüljre  ben  9ftng= 
aourm  bamtt,  etliche  mal  be§  S£age§,  fo  wirb  er  ge= 
meiniglid)  Hergeben.  £>er  gemeine  SQtufdjrujjm,  ber 
auf  fetten  *ßlä$en  rcädjft,  ift  faft  ba§>  befte  Mittel  ^m 
Siingraurm  ju  oertreiben :  reibe  tt)n  oft  bamit ;  e§  §at 
faft  nod)  nie  gefehlt.  2fud)  ift  bie  fogenannte  Sitrin 
.ober  Sarfalbe  giemlid)  gut. 

SS  a  f  f  e  r  f  u  d)  t. 

S)ie  2Safferfucf)t  ift  eine  $ranfl)eit  bie  fef)r  gut  ge* 
Ijeilt  werben  lann,  wenn  in  gehöriger  $eit  bie  redeten 
Mittel  angewanbt  werben.  @3  t>erfter)t  fiel)  oon  felbft, 
ba£  man  eine  mäßige  Sebenöart  führen,  fo  wenig 
iJBaffer  als  nur  immer  möglich  trinlen,  ober  wenn 
man  ja  bann  unb  wann  etwas  2öaffer  trinlen  mufj, 
bafs  man  fold^es  mit  etwas  guten  2öein  oermifdje. 
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Gute  $ruft  23rob,  bann  unb  wann  m§  laul  geftecft, 
t)er()inbert  oft  ben  S)urft,  wenn  man  fonft  nichts  falgts 
ge3  tjsi  Stile  10  ober  12  £age  foXIte  man  wenigftenS 
eine  2lun3  (Sal^  Borgens  nüchtern  gut  2lbfüi)rung 
nehmen,  unb  ben  lagen  unb  bie  (Sebärme  mit 
Jcljwatfjer  §infel6riu}e  redjt  au§fpülen.  UebrigenS 
madje  bir  folgenbes  ^u  redete.  9cimm  1  ©allon  mit= 
telmäftiger  ftrenger  Leiber,  mad)e  benfelben  fod^enb 
fyeif},  unb  ilnte  bann  2i  2lun^  ©quillg  ober  5)teergn)ie= 
beln  hinein,  bann  nimm  2  §änb<^en  coli  ^eterlc* 
SÖur^el,  2  §änbd)en  r>oll  ^leerrettigmur^el  gerieben, 
2  Slunj  5Sad)f)otberoeeren,  unb  2  Slun^  gereinigter 
(Salpeter  (jinein,  in  einen  guten  faubern  ©allenfrug, 
ber  gut  ^ugeftopft  ift.  @e^e  benfelben  in  rec^t  Ijeiffer 
2(fcf)e  unb  (äffe  e§  12  ©tunben  barin  fielen,  fluttete 
es  oft  um  unb  [äffe  es  bann  falt  werben.  (Bieb  bem 
Uranien  ein  gut  SSeinglag  ooll  batwn  3  mal  be§  %a~ 
gel,  allemal  lur^  oor  bem  (Effen.  2Benn  er  etwas 
mefyr  oon  ber  93tt£tur  ertragen  lann,  fo  mag  er  etvoa§> 
me§r  nehmen :  bas  Söaffer  wirb  ftar!  genug  abgeführt, 
unb  ber  ^ranle  oöHig  wieber  IjergefteEt  werben. 

93c  a  g  e  n  l  r  a  m  p  f. 
>  §efttge  Irampfartige  (Scfymer^en  im  lagen,  fo  Ijef* 
tig,  bag  oft  Df)nmad)t  erfolgt.  @ib  in  alter  @ile  ei= 
neu  Teelöffel  ooll  Sabanum,,  mit  einem  (;alben  ^ljee= 
loffel  voii  3tl)er  oermifc§.t  in  ein  wenig  Ijetffem  Söein. 
%i)ut  ben  Traufen  fogleidj  in§  warme  SBab,  unb  lege 
xr)m  Olafen  mit  rec^t  warmem  Söaffer  über  ben  9Jk= 
gen  unb  an  ben  gujjfobten.  %$tnn  bie  erfte  ^por^ion 
Öabanum  unb  Jstljer  nietjt  bilft  in  20  ober  30  931inu= 
ten,  fo  wieberljole  bie  nämliche  ^or^ion,  fo  wirb  ber 
Krampf  Salb  weggenommen  fenn. 

lagen  =  &  n  t  %  ü  n  b  u  n  §. 
£is  ift  mit  eine  ber  gefährlichen  $ranf{jeiten,  be- 
mn  ber  menfe^Iicr)e  Körper  unterworfen  ift/  unb  wenn 
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mti)t  fdfmelle  §ülfe  fommi,  fo  ift  e§  Salb  oorBen  mit 
bem  Uranien. 

$  e  n  n  3  e  i  df)  e  n.  —  ©in  oeftgefe|ter  Brennenber 
©tfjmerg  im  SKagen,  ber  ^pul§  gefcfnoinb  unb  Ijart, 
plb'^licfye  unb  grof$e  ©clnoad^eit,  $8xe<fyen  unb  §iffup, 
DJjnmacf)t,  feudjjteä  ©cfnov£en  unb  Balb  ber  £ob,  wenn 
feine  §ülfe  lommt. 

U  r  f  a  d(j  e. — 9ßer  feljr  üBerfyitjt  unb  burfttg  ift  unb 
trinlt  nie!  falte§  2öaffer  auf  einmal,  ber  fann  e§  leidet 
Befommen.  SßIö$lic!jeS  Qmüdtrzten  ber  $rä|e,  (&aut, 
Stefanen,  u.  b.  gl.  me|r,  fann  biefe  ^ranffjeii  leicht 
IjeroorBringen.  Wlan  mu|  biefe  $ranf(jeit  unterfd(jei= 
ben  von  ber  ©ntgünbung  in  ben  ©ebörmen,  Ben  bem 
Drte  wo  ber  ©c|mer§  ift,  ber  nämlidf)  gerabe  unter 
bem  Sruftfnoc^en  an  bem  -äJhmb  ober  5>it  be3  9J£agens* 
ift,  unb  bann  burcf)  ben  Qiffwp  unb  ba3  Sßred^en. 

58efjanblung3ar  t. — §ter  ift  fein  SCugenBlicf 
Seit  §u  nerlieren,  wenn  einem  ba%  SeBen  be§  Traufen 
treuer  ift.  Slberlaffen  ift  f)ier  einö  ber  §auptmittel, 
meines  ben  Traufen  retten  fann.  93lan  laffe  bem 
Traufen  oon  li  $eint  Bi§  ^u  2i  ^peint  SSlut;  je 
nacfybem  ber  Traufe  ooftBlütig  ift  über  rttcr)t,  follte 
man  mit  bem  Slberlaffen  oerfafyren,  H  $eint  ift  ma§ 
ba§  raenigfte.  Söenn  feine  Sinberung  ober  menig  er= 
folgt,  muß  man  in  6  ober  8  ©tunben  bie  §älfte  23lut 
am  2(rm  laffen,  unb  fo  fort  alle  6  Big  8  Stunden,  Bio 
bie  ßntgünbung  gefyoBen  ift.  *©o  gefcfjminb  als  man 
bem  Traufen  ^ur  Slber  gelaffen  fyat,  mu£  man  ifm  m§ 
manne  Sab  ti)un,  unb  nadjfjer  ein  gro§e3  Su9Pffaf*er 
legen  üBer  ben  9Jiagen,  ba§  man  10  ©tunben  liegen 
läßt,  darauf  foEte  man  ifym  ein  marmeö  £liftier  ge= 
Ben,  oon  Wlilti),  ÜRoIaffeö  unb  23aumöl)l,  unb  raenn 
ber  ?!}lagen  e§  annimmt,  fo  gieBt  man  ifmt  20  tropfen 
Sabanum  alle  3  ©tunben,  meines  fet)r  gut  ift.  >  Söenn 
man  ben  Traufen  auf  eine  foldje  orbnungSmäfcige  2Irt 


©efunbl)eitS  =  (Sd)at5fammer.        77 

Beljanbelt,  fo  fann  man  ilmt  feljr  oft  baS  Seben  erret= 
ten.  Warn  follte  ilm  gang  ru^tg  laffen,  roenrt  er  auf 
ber  Sefferuncj  ift,  unb  bte  ftrengfte  unb  allermägigfte 
SebenSart  follte  Beobachtet  werben. 

Seberentgünbung. 

SMefe  $ranf(jett  lägt  fidj  fefjr  letdjt  erfennen,  an 
bem  fdm-tergfjaften  ©efüljle  baS  ber  Traufe  beftänbig 
unter  ben  fallen  kippen  fjat,  befonberS  wenn  man 
auf  ben  fdjmer^aften  X^eil  brüdt.  £)er  ^ranfe  lann 
auf  ber  linfen  (Seite  gar  nidjt  liegen,  audj  fjat'er 
<Sd)mergen  in  ber  regten  ©cijulter,  unb  ein  trauriges 
grüngelbe^  ^(nfeljen. 

H  r  f  a  d)  e  n.  —  2)te  (Sntgünbung  ber  Seber  lommt 
oft  uon  bem  falten  ober  2Öed)fetfieber  §er,  roer  eS  gu 
lange  §at,  aud)  lann  oft  ©ntgünbung,  fd)arfe  ©alle, 
£runfenl)eit  ober  aud)  ein  gu  häufiger  föthxauü)  von 
ftarlem  ©etränf  Sdmlb  baran  fet;n.  SMefe  $ranf= 
jjeit  lägt  fidj  befonberS  baburd)  oom  ©teeren  unter= 
fdjeiben,  ba§  immer  ein  Sdjmerg  in  ber  <Sd)utter  ba= 
Bei;  ift,  unb  baburd)  baf$  ber  kraule  gar  ntcr)t  auf  ber 
linfen  Seite  liegen  fann.  3m  anfange  fann  man  bem 
Traufen  nadj  SiaaSgabe  feines  SllterS,  feiner  ©tärfe 
unb  ber  §eftigfeit  beS  (5d)mergeS,  gur  Slber  laffen. 
Sege  ifjm  befonberS  £üd)er  aus  fyeig  SSaffer  gerungen, 
fo  l)eig  als  er  eS  leiben  fann,  auf  ben  fdjmergljaften 
$lat3,  unb  roieberljole  fotd)eS  fo  balb  als  bie  iüdjer 
falt  raerben.  Sarjrungen  follten  gar  nidjt  genommen 
werben,  man  fann  aber  anftatt  bereu  ein  wenig  §onig 
unb  Lianna  burdjeinanber  gemifdjt  bann  unb  mann 
nehmen.  Oftmals  ift  eS  fel)r  nötljig  ein  giemlidieS 
3ugpflafter  aufzulegen,  baS  man  mit  ^rautblättem 
eine  Seitlang  offen  galten  follte.  ©ieb  bem  Traufen 
3  ober  4  mal  beS  £ageS  oon  35  bis  40  tropfen 
<Sd)wiet  SpiritS  of  Leiter  um  in  füllen.  glad;Sfaa= 
men=3:f)ee  ift  ein  gut  ßktränf  in  biefer  ^ranfljeit. 
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©■  e  I  5'f  u  cH 

3)iefe  tenffjeit  nimmt  man  guerft  raaljr,  an  htm 
■Steiften  im  2luge,  raeldjeS  gelb  rairb:  bann  rairb  balb 
barauf  bie  gan^e  §aut  gelb.  SDaS  2Baffer  wirb 
©affrangelb.  Sie  Ürfacije  baoon  ift  eine  Verstopfung 
ber  ©ade.  2)ie  (5Jel6fud)t  !ann  aber  aud)  anbere  Ur= 
fachen  fyaben,  rate  fr  B.  Ijefttge  £eibenfd)aften,  als 
3orn,  Kummer  unb  ©orgen.  Sind)  fönnen  bie  ©al= 
len=  ober  SiliuS=$oli£,  9Jtuttergicl)ter  unb  ^u  ftarle 
Sarirungen  ©cfyulb  baran  fenn.  3n  biefer  $ranfl)eit 
fottte  man  befonberS  gang  mäfig  leben,  reife  grüßte 
unb  ©emüfe  allerlei)  2lri,  gleifcfy&rülje,  gan^  leichtes 
Brob,  k.  effen.  Buttermilch  unb  Collen  finb  r>or= 
treffliche  GJetränfe.  Saufen,  gafyren  unb  leiten  unb 
fogar  (Springen  ift  fefyr  bienltd).  SQzrin  oer  Traufe 
über  ben  9Jlagen  unb  ©egenb  ber  Seber  ©djmer^en 
Ijat,  !ann  man  tl)m  gur  2lber  laffen,  befonberS  roenn 
er  üollblütig  unb  jung  ift.  Man  gebe  ein  paarmal 
ein  Brechmittel,  in  2  ober  3  £agen  eins  oon  benen, 
bie  td)  oorliin  oerorbnet  Imbe.  gür  eine  Sarjrung 
gebe  man  iljm  ^aftiel  (Seife,  man  gebe  tfjm  fo  oiel  bis 
fie  larjrt.  Tlan  Üjue.  befonberS  ben  Traufen  oft  ins 
raarme  33ab  bis  unter  bie  Slrme,  unb  laffe  iljn  lange 
barin  friert,  2)ie  befte  9ftebijin  ift  folgenbeS:  91imm 
2  2)ram  ©pirit  of  £erpentein  unb  3  £)ram  Stljer, 
unb  mifcfye  foldjeS.  3)aoon  gib  bem  Traufen  aUe 
borgen  50  tropfen,  unb  gib  i§m  brao  glad)Sfaamen= 
Sfyee  barauf.    i)iS  Ijat  faft  noc§  nie  gefehlt. 

©nt^ünbungSrumatiS. 

SDiefe  offenbart  fidj  burd)  heftigen  (Schmers  unb 
dkfdnoulfi  unb  ©nt^ünbung  in  einem  ober  meiern 
großen  ©eroerben.  3)er  ©djmerg  gefyt  oft  oon  einem 
(Seraerbe  gum  anbern,  raobep  oft  fefyr  IraljeS  gieber 
ift.  2Benn  bie  ©efdjraulft  groft,  ©djmer^  unb  gieber 
feljr  Ijeftig  finb,  fo  muft  man  2  sDiorgen  nadjeinanber 
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bem  Traufen  ein  gut  $emt  SBIut  abgapfen.  £)en 
3ten  £ag  gib  ein  2öeingla3  oolt  oon  bei*  §teberlar> 
rung,  rcädjelS  man  oft  in  2  ober  3  Sagen  wieberfyolen 
mujj.  2lm  4ten  Sage  fange  an  unb  gib  t>on  34  gu  40 
tropfen  Sinnet  Spirit  of  Leiter  in  d\va%  füfj  ge- 
mattem  warmen  £l)ee ;  bannt  faljre  fort  äffe  3  ©tun= 
ben,  bis  bte  (Sntgünbung  ftcf)  leget,  unb  baS  roirb  ber 
galt  feint,  fobalb  ber  ^ranfe  recf)t  in  ben  ©cfjrotfc 
fommt.  Seuie  bie  biefer  iRranffjeit  unterworfen  ftnb, 
muffen  ein  g'lannelt=§emb  auf  bie  £>aut  tragen. 

Sangfteljenbe  rumatifd^e  ©dfjmergen. 

£)tefe  2Trt  oon  9tumaii§  ift  gang  ofjne  gieber  unb 
oljne  (Sefd^wulft.  9Jlan  muß  ja  nicr)t  gur  Slber  laf= 
fen.  Ttan  mag  guoörberft  eines  SJiorgenS  b^n  Sar.tr 
Sßetn  nehmen.  Kriege  bir  bann  ein  ^Seint  33or= 
tauf,  ein  \)aib  ^ßeint  (Spirti  of  §art§l)om,  unb  2 
2(un§  Dampfer.  Sag  ben  Dampfer  guerft  in  bem 
Vorlauf  auflöf  en,  unb  bann  tfme  Spirtt  of  §art§l)orn 
ba^u.  ©Rüttle  e§  motjl  buxd)  unb  reib  foldjeS  ein 
benm  Scfjlafengeljen  wo  e§  bir  wefye  tlnit,  unb  fo  alle 
Slbenb,  big  ber  Scfimerg  fort  ift.  2)u  wirft  biefes 
Mittel  faft  unfehlbar  finben.  Srage  aber  ein  glan= 
nett=§emb  auf  bie  §aut 

$  r  e  b  §. 

£a3  befte  Wlxitd  wiber  benfelben  ift  fo!genbe3 : 
Sftimm  ^ofewurgel,  brate  fie  giemlid)  mürbe  in  ber 
Slfdje,  bann  brate  and)  eine  giemlidje  3wiebel  in  ber 
2lfc|e.  9iac^bem  fo!cr)e  gtemlict)  mürbe  finb,  Mafe  bie 
Slfdje  fauber  ab,  unb  mifdfje  baoon  gleite  Sljeile  un= 
tereinanber,  uni  reibe  fie  recr)t  fein.  Sann  nimm  ro- 
tier ^re,3ipitat  unb  menge  fo  oiel  baoon  barunter, 
bi§  bie  Salbe  gtemlidj  bunfelrot!)  ausfielet ;  e§  mufi 
aber  alles  berb  gerieben  werben,  bamit  e3  eine  fajöne 
©albe  giebt.  Schmiere  bann  baoon  ein  ^3flafter 
gtemlicr)  bicf  unb  grofj  genug  um  über  btn  Schaben 
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$u  gefjen,  lege  alle  borgen  ein  neues  ?ßflafter  auf,  3 
ober  4  borgen,  ober  big  bu  fiefjeft  baß  bie  Sßurgel 
beg  Slrebfeg  gän^Itcr)  loggest,  unb  bu  felbige  mit  einer 
feinen  3<mge  ^erau^ie^en  lannft.  2öenn  bu  aber 
Borgens  bag  $flafter  abnimmft,  fo  mußt  bu  jebeg= 
mal  bie  2Bunbe  ausmafc^en  mit  einer  ftarfen  2IHocf)= 
ung  t>on  $alhm(&aul,  unb  bag  mu$  alle  borgen  ge= 
fd^e^en.  9J£erfe  bir  aber  mofy,  bafe  eg  beine  ©cfml= 
bigfeit  ift,  fobalb  bu  gemiß  raeißt  baß  bu  einen  $rebg= 
fcfjaben  an  bir  Ijaffc,  ba^  bu  augenblicklich  biefeg  ijerr« 
Itd&e  Mittel  braucht. 

$>  ö  g  £>  i  n  g  am  ginger. 
9iimm  x>on  3  big  4  SDram  frub  ©al  Sfmmoniaf, 
ober  in  ^ßla§  oon  bem,  fo  triel  Bler^ucfer,  unb  tfyue 
foIct}e§  in  ein  SJkint  Vorlauf,  fdjürtle  eg  big  eg  oer= 
gangen  ift.  ©ieße  bann  fo  oiel  in  ein  £l)eefoppel, 
ba$  bu  beinen  ginger  untertauchen  fannft,  unb  t>alte 
bag  böfe  2)ing  fo  lange  brin,  big  bu  fein  CS>efür)t  meljr 
brin  l)aft,  fo  ift  eg  g,etöbUt 

®  a  1 3  ff  u  ß  ober  fauleg  23  e  i  n. 
^imm  ba§  nämliche  mag  \ä)  fo  e&en  oerorbnet  fja= 
be,  nämlicfj  3  £>ram  SletgucEer  in  einem  Sprint  Sßor* 
lauf,  unb  mafc^e  bie  SStmbe  2  ober  3  mal  beg  £ageg 
bamit ;  in  ber  grotfcfiengeit  lege  ein  Spflafter  barauf, 
oon  2  £f)eil  Xtnfdfjlitt,  1  ST^etl  ^Hoßin,  unb  ein  £()eil 
©dfnnal^,  gufammen  gefdjmol§en.  3Sä§renb  bu  aber 
big  tljuft,  mußt  bu  2  ober  3  2Bod)en  bie  f;errltcr}e 
SBlutreinigung  üon  ^lettenwur^el  unb  ©aßafrag  truu 
fen,  bie  id)  bir  norljin  oorgefd)rieben  tjahe,  beg  £ageg 
2  ober  3  £l)eefoppef  voU,  unb  nidfjt  tnel  ©d)roeine= 
fleifcf),  ^ocbgefal^eneg  ober  gefallene  gtfcfye  effen,  audfj 
rttcr)t  tnel  ©runbbeeren,  unb  bei)  Seibe  niefit  oiel  Stffer 
trinlen.  3$  rotff  n^  e™  mirlfam  Mittel  miber  ben 
Sal^fluß  fyier  mitteilen.  9?imm  ungelöfdjjten  Ralf, 
madje  benfelben  ju  einem  feinen  $uloer,  unb  ftreue 
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etmaS  baoon  2lbenb§  benm  «Sdjlafengeljen  in  bie 
SSunbe,  unb  lege  bann  ein  ^ßflafter  von  §irfcf)unf erlitt 
barauf,  unb  fafjre  bamit  eine  geraume  3eit  fort ;  ben 
alle  bem  mugt  bu  aber  £Blutreinigung3=£l)ee  triitfen. 
2>urd)  eine  mäßige  Sebengartunb  pünitlid^en  ©e&raud) 
biefer  9JÜttel  !ann  man  geraöfynlid)  ben  ©anfing  mit 
©ennpeitljeilen  unb  aud)  fieser.  Sßann  er  geseilt 
tft,  mug  man  fidj  in  2ld)t  nehmen,  ba$  man  ftd)  nidjt 
an  ben  alten  Schaben  fto^t.  tyjlan  follte  augerbem 
bann  unb  mann  S3lutreinigung  trinlen,  unb  feljr 
mäftig  leben. 

3ß  elj  e  klugen. 

2Öenn  eine  ftarle  Slugenent^ünbung  <&tatt  finbet, 
Befonbere  Ben  ©nr>ad)fenen,  fo  bag  bie  Singen  gleidj= 
fam  mit  Sßlut  überfct)offen  unb  guroeilen  aud)  6pecfs> 
barein  fommen,  fo  mu§  man  ein  gut  ^eint  am  2lrm 
inx  2lber  laffen,  unb  menn  bie  ©nt^ünbung  ferjr  groß 
tft,  fo  mug  man  foldjeS  in  ein  paar  2^agen  u)ieberf)0= 
len.  9timm  nad)l)er  1  2lung  Sfofenroaffer  unb  tfyue 
t)on  20  Bis  25  ©ran  meiner  Vitriol  hinein,  fdjüitle 
e§  mo^t  burd)einanber  unb  lag  e§  24  <Btunben  fte= 
l)en,  unb  bann  feifye  e§  burd)  feine  leinene  Sappen. 
2Öafd)e  bie  klugen  alle  borgen  mit  frtfd^em  <3pring= 
roaffer  aus.  %fyxz  bann  3  ober  4  mal  be§  £ages> 
mit  einer  geber  in  bie  Slugeneden,  ba§  bu  e§  füllen 
fannft.  Damm  mäfyrenb  ber  $t\t,  für  eine  Söodje 
lang,  alle  borgen  nüchtern  1  Ößlöffel  ooll  Ariern  of 
Sartar  in  ein  raenig  W\\§  unb  Söaffer.  £)ie  2llaun= 
falbe  tft  aud)  fel)r  gut.  Tlan  nimmt  nämlidj  ein 
Stüd  2lfaun  unb  reibt  bamit  ba§  SSeige  oon  einem 
©n,  Bis  es  eine  «Salbe  giebt ;  foldje  legt  man  2lbenb§ 
bermt  Schlafengehen  ^roifcr)en  ^men  leinene  Sumpen 
auf  bie  klugen,  unb  binbet  biefelbe  mit  einem  bünnen 
£ud)e  in,  unb  lägt  fold)e§  bie  9£ad)t  l)tnburd)  auf= 
liegen. 
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gfür'bte  (Sd^roär ett  an  herx  SIngenlibern. 
9Jtmm  eine  fialBe  STnn^  reines  Schweinefett  nnb 
eben  fo  oiet  weites  SBad^^  ftfjmelge  e§  gufammen, 
unb  rüfyre  bann  1  3)ram  ^bereiteter  %uün)  hinein. 
9Jlit  biefer  Salbe  Berühre  nnr  bie  Schwören,  nnb  fte 
werben  nadj  nnb  natf),  wenn  bn  obige  üßorfdjrift  ba= 
Ben  Befolgft,  »ergeben.  SJlit  $inbern  Ijanbett  man 
eben  fo,  nnr  baf$  man  ilmen  nnr  einen  Teelöffel  r»olI 
Ariern  of  ^artar  giebt  alle  borgen,  .für  eine  2Bod)e. 
Sßenn  jemanb  wirftid)  Specfö  in  ben  Singen  fyat,  fo 
fann  man  etliche  ©ran  meiner  Vitriol  mefjr  in  ba§  Sto* 
fenraaffer  tfyvin ;  in  ^platj  oon  20  nimmt  man  30  ©ran. 
§üften*£ranfljeit. 
SDie  §üften*^ran!^eit  ift  fo  befannt,  baf}  man  fte 
nitfjt  Befcr)reiben  brandet.  3)er  befte  Xxanl  ben  icfj 
wei^,  ift  biefer.  ^limm 
1J  %mvö  SDefoffdjen  of  33arf  (decoction  ofbark)  au%  ber 

2lpot()e£e, 
20  tropfen  Terpentinöl  auf  einmal,  alle  4  ©tunben  ge* 

nommen. 
£)odj  mufst  bn  ^noor  ein  paar  borgen  oon  bem  £arjr= 
wein  bie  gehörige  ^or^ion  nehmen.    2)u  fannft  nacf;= 
fyer,  wenn  grojse  (Sdjmergen  nnb  §ifte  in  ber  §üfte 
fid)  befinben,  ben  Umfdjlag  anf  bie  nämliche  %xt  nm= 
fragen  wie  bet)  ber  2Beit  Schwelung. 
$  e  i  i  §  (Piles.) 
9ftmm  gepntoerte  ©aal§  (galls)  2  £)ram,   nnb 
©djmalg  eine  f)aIBe  2lung.  93Zad;e  bieg  gn  einer  Salbe 
nnb  tfjue  etwas  anf  gefdmbte  Seinwanb  äufeerltd^  an 
ben  $eil§,  nnb  wenn  bn  audj  etwas  ben  ^intern  Fa- 
rial l)inauffcf)iebft :  $nr  nämlidjen  Seit  lafje  bir  folgen^ 
beS  machen.    9]imm 

Qua  jta  in  ^aSpingS,  2  2)ram3,    ■ 
^otfjenb  Söaffer,  1  s£eint. 
Quasia  in  raspings,  2  drams, 
Boiling  water,  i  pint. 
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93]ifa;e  fernes,  unb  lag  e§  3  ©tunben  fteljen,  3u  7 
ÜJtung  oon  biefem  Silier,  bct§  fyetftt  $u  7  ober  8  2öein= 
gläfer  oolt  geftrant  ober  gefettet,  tt)ne  1  £)ram  aro^ 
matt!  ßonfelfajen,  gepuloerter  £fd)mfd)er  2  ©Irus 
pel3.  SSon  biefer  äJci^tur  nimm  2  (Sfjlöffel  soll  um 
12  unb  7  Ufjr  beB  3;a$es\ 

<Btärlung3mitteI  b  e  r  9?  a  t  u  r. 
9tfmm  eine  Fjalbe  Slung  <Rorianberfaamen  gu  $ul* 
oer  gemalt,  gmber  1  SDram,  SJtelatennug  ein  fyaU 
ber  4)ram  fein,  gimmef  1  SDram,  ^ägelein  1  ©ram, 
afies  muß  fein  gu  ^puloer  gemalt  unb  in  ein  Quart 
Soljannistrauben  s  2öein  getrau  merben.  £aj3  e§  in 
ber  ©onne  fielen  4  ober  5  Xage,  gut  gugelorft,  bann 
unb  mann  gef Rüttelt,  unb  bann  feilte  e§  burdj.  92imm 
3  mal  be§  &age§  2  dfjlöffel  ooll,  allemal  eine  fyal6e 
©tunbe  oor  bem  Offen,  fo  mirb  e§  btd)  fefyr  ftärlen. 
3)ie§  raill  id)  aud)  befonberS  folgen  Seuten  cmempfeljs 
len,  bie  über  Unoerbaulidjleit  unb  Mangel  an  Slppe^ 
tit  Ilagen,  ober  rwnn  fie  oon  bem  §ippo  geftod)en, 
ba§  Ijei^t,  melandjolifdjj  finb,  ober  alterlmnb  gefaljrs 
Itcfje  ßtnöilbungen  l)aBen,  —  3ftan  Brause  bie§  unb 
fyalte  an  bamit  eine  Zeitlang. 

Sßangenfcblug  ober  Sacftfdtjaa. 
^Dtefe  ^ranlljeit  ift  l)öd)ft  gefäfjrltdj,  unb  m^nn  leine 
f Quelle  £>ülfe  lommt,  immer  töbtlia).  $Diefe§  Hebel 
Ijat  groerjerler)  §aupturfac^en,  nämlidj,  ftarle  SOerläls 
tung  ober  93ermunbung  beS  Körpers,  aU  beim  53eins 
bruqj,  unb  oftmals  burd)  gan§  geringe  33ernmnbung, 
§.  $8.  menn  jemanb  fiel)  einen  sJ£agel  in  ben  Juj3  tritt, 
wenn  er  ftd)  an  ben  gingerfpi^en  ober  inmenbig  in 
bem  fallen  ber  §anb  oermunbet.  Sßenn  biefe  Kremls 
Ijeit  t>on  23erlaltung  lierrüfyret,  fo  lommt  ba§  Hebel 
plöl3ltdj  an,  unb  äußert  ftd;  in  einer  ©tetfigleit  be§ 
Südens,  be§  $enid§  unb  be§  gangen  Kopfes,  mirb 
immer  fdjlimmer,  unb  bricht  oft  in  diäter  a\\3,  bann 
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in  9ßangenfcr)luf$,  beftänbigen  ©intern  unb  £ob. 
9xür)rt  btefeS  Hebel  von.  SSerruunbung  beS  Körpers 
jjer,  fo  fommt  eS  alTmätjlig  an,  oftmals  erft  bm  loten, 
14ten  unb  20ften  £ag  nad)  ber  Verrounbung.  £>ie 
§ülfSmittel  finb  babet)  immer  bie  nämlichen,  £3eü 
einer  geringen  SBenounbung  fyat  man  l)auptfdcr;Iic^ 
barauf  ju  feljen,  ob  bie  3Bunbe  fet)r  arg  fdjroelle, 
groge  §i§e  unb  unerträgliche  ©d^mer^en  babet)  ©tatt 
fmbe.  2Öenn  jemanb  fid)  an  oorbenamten  ^lätjen 
oermunbet,  fo  fmnbelt  man  immer  am  llugften,  man 
nimmt  ein  fcr)arfe§  geber=  ober  23arbtermefjer,  roenn 
man  leine  Sanierte  fyat,  unb  oergröftert  bie  JBunbe 
an  beijben  ©eiten,  unb  legt  bann  ein  fleineS  3u9PPa= 
fter  barauf,  -baS  man  10  ©tunben  liegen  läfet.  Tlan 
t)ält  bie  Söunbe  eine  3^l^an3  auf,  unb  r)eil:S  bann 
§u  mit  ein  roenig  Unf erlitt.  2luf  biefe  2Trt  entgeht 
man  oft  bem  großem  Hebel,  bem  äöangenfd&lufj. 

gernereSBefyanblungSar  t. — £>ief  e  Äranf = 
Ijett  mag  nun  plö^lid)  ober  naef)  unb  nadj  anlommen, 
fo  giebt  man  ^uoörberft,  um  3  Wjr  Borgens,  2  3D£or= 
gen  naerjeinanber,  1  SSeinglaS  ooß  von  bem  £arjr= 
mein.  Um  10  Ut)r  Vormittags  am  nämlichen  £age, 
gebe  man  bem  Traufen  80  bis  90  tropfen  Sabanum 
in  einem  SSeinglaS  oott  guter  3or)anniSirauben=2öein, 
unb  roieberrjole  foldjeS  nod)  einmal  um  4  Ul)r  yiafy 
mittags,  befonberS  wenn  eine  grof$e  ©teifigleit  im 
©enia,  Etüden,  unb  Irampf artige  ,3ucfungen  ober 
©idjter  oorfommen  foEten  ;  barjer  fann  man  SlbenbS 
nod)  einmal  bie  nämlidje  ^or^ion  roieberr)oten.  @S  ift 
nämlidj  nur  l)aufig  gegebener  Dpium  ober  Sabanum, 
bie  bem  Traufen  baS  Seben  nod)  retten  formen,  gürdjs 
tet  man  bafs  ein  SSangenfdjlufj  ^pla£  nehmen  möchte, 
fo  mu§  man  bem  Traufen  510er)  Keine  <&yänt  von 
meinem  §ol^  3U)ifd)en  bie  9Jkl)l=  ober  ©reinber=3^ß 
fteden,  unb  im  gall  er  nidjt  gut  fer) luden  fann,  fo  mufs 
man  aisbann  ben  Seib  mit  Huftieren  aufhalten,  auf 
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bte  Slrt  wie  \ü)  fottft  fdjon  BefdjrieBen,  nur  mu§  man 
in  biefem  gafl  wenigftenS  2  Teelöffel  ooll  Sabamtm 
unter  jebem  ^liftter  mtfdfjen.  Tlan  follte  aud)  cor  allen 
Singen  bann  imb  wann  ein  paar  ©imer  ooll  redjt  !al* 
ten  SöafferS  von  $opf  Big  gu  gujs  üBer  ben  Uranien 
fdjütten,  unb  nadjbem  man  tr)n  " gefjortg  aBgetrocfnet, 
ins  53ette  legen.  3m  anfange  unb  gortgange  ber 
"Rranfljeit  fottte  man  ifjm  guten  gofmnniötrauBens 
9Betn  bann  unb  mann  reiben,  welches  auf^erorbenilid} 
nötliig  ift,  um  bte  2tebünfiung,  $u  BefÖrberrt.  2Sie 
gefagt,  e§  muß  fet)r  aufgepaßt  ferjn,  wenn  man  bem 
ftranfen  ba§  SeBen  erhalten  will. 

^  r  a  4  e. 
23eü  ber  $rä^e  wollte  idj  wofjlmeinenb  mo  nadjs 
brücfltd)  jebermann  gewarnt  fyaBett,  baf$  man  jie  nidjt 
fogtetct)  unb  auf  einmal  l)ereinireiöe,  wenn  man  an^ 
oerS  bie  ©efunbfjeit  achtet.  &te§  ift  ftdjer  ein  fet)r 
fd^äbltdper  ©eBraudj,  ber  gar  nichts  nüfyzt  unb  allemal 
fc^abet.  ©teife  ©lieber  ober  unheilbare  Söunben  finb 
insgemein  bie  folgen  baoon.  Man  neunte  ba^er,  efje 
man  ficfi  fcBmiert,  Borgens  unb  SIBenbS,  eine  t)aI6e 
©iunbe  öor  bem  offen,  einen  Teelöffel  poll  (Bfymtz 
felBlütlje  in  einem  fejjlöffel  ooll  öonig  gemtfdjt,  wes 
nigfieng  auf  8  Xage  §uoor,  unb  roä^renb  bem  ba|  man 
ficf)  furniert,  ^inbern  gieBt  man  nadj  SBerljälimfj  ty* 
res  2llter5  weniger,    3ur  ©dmiier  bienet  folgenbeS : 

S^imm  roetfjer  öetfebore,  gepuffert,  2  Sram, 

<S$roefe[Mütf)e  1  afotij, 

©ffenj  of  Semon  1  älunj, 

^ajraeinefett  2  2Cunj. 
White  Hellebore,  powdered,  2  drams, 
Flower  of  Sulphur  1  ounce, 
Essence  of  Lemons  I  ounce, 
Hog's  lard  2  ounces. — Mixed. 

\0ltfcr)e  bie§  redjt  binsdjjemanber  unb  furniere  bid)  alle 
3lBenb  Bemn  Schlafengehen  bamü,  Bi§  eS  fort  ift,  unb 

8 
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nad^er  nimm  für  2  5Rorgen  nadjetnanber  ein  Jöein^ 
gla§  voll  von  vem  Sarjrroetn.  ©ebenle  aber  baran, 
baß  bu  allemal,  el)e  bu  bictj  fd^mierft,  bie  alte  ©cfmiier 
wteber  mit  ftarfem  mannen  Seifenwaffer  abwafdjen 
mußt,  fonft  bringt  bie  Sclnniere  nidjt  herein.  ©nblid) 
t>erftel)t  e§  fidj  aud)  fcfjon  oon  felbft,  baß  man  bie  at* 
len  frä|igen  Kleiber  am  Befteu  verbrennt,  bie  Seiten 
außerorb entließ  haufyt,  fonft  ftellt  fidp  oft  ber  gute 
gretmb  wieber  ein, 

Dljrenwef). 

©e^r  empfinblidjer  Sdjmer^  im  Dljr,  melier  tnU 
Weber  nad)  unb  nadj  aufhört  ober  e§  läuft  9Jiatter 
burrf)  bie  Deffnung.  Güs  fönnen  entmeber  angehäuftes 
unb  verwartetes  Dfrrenfd^malg,  ober  ein  fleineS  %n\dt 
ba§  oft  ins  Dbr  friert,  ober  aud)  ein  parier  galt  ober 
Schlag  aufö  Dljr,  Sclmlb  bran  fepm  (Stltdje  tropfen 
von  warmen  Jöaumöfjl,  mit  eben  fo  viel  Sabanum  in§ 
£)t)x  getröpfelt,  unb  bann  gugeftopft  mit  ein  wenig 
SBaumraolle,  l)ilft  gemeiniglich  augenblicflid).  Sollte 
partes  Dl)renwad)3  (Sdm'lb  baran  fetjn,  fo  erweise 
man  folc^eS  mit  ein  wenig  @al§s  ober  ©eifenwaffer, 
unb  traute  e§  bann  fyerauä  gu  machen,  aläbann  mag 
man  ba§  oor^in  erwähnte  9Jlittel  wieber  probtren. 
gm  $Rotl)fall  unb  wenn  ber  ©dmter^  %a  heftig,  foEte 
man  ein  fleme§  3u9PPafter  fyinterä  Ofyx  legen. 
£  a  u  5  f)  e  1 1  unb  ü  B  l  e  3  @  e  t)  ö  r^  au  <§  gut 
für  heftiges  $opf  w  eli. 

5Jtan  nelmte  im  Statten  getroefnete  ^Blätter  uon 
Slßarabaffa  (wild  ginger,  Canada  snakeroot)  unb 
mafyt  fold)e  gu  ^uloer.  $on  biefem  $uloer  mag  man 
be§  ^Ibrntä  bepm  Schlafengehen  3  ober  4  @rän§  aufs 
fd^nuppen,  5lm  rtäc^ften  9Jiorgen  wirb  man  finben, 
baß  eine  ^iemlicbe  ^or^ion  Xlnratl)  au%  ber  9^afe  ah* 
geljen  wirb,  welches  oft  für  2  ober  3  £age  nac^einan- 
ber  wäljrt,  unb  alfo  ba§  §aupt  oon  glüffen  reinigt 
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unb  ba§  ^opfmelj  lurirt.  Man  mag  e§,  menn  e§  notfjs 
menbig  ift,  bann  unb  mann  be§  2IbenbS  mieberfyolen. 
Man  mug  fid)  aber  baben  marm  unb  trocfen  unb  gu 
§aufe  »erhalten,  gür  SauMjeit  nimmt  man  alte  4 
ober  5  Sage  ofyngefefyr  4  ober  5  ©ran  unb  fdjhupft 
e§  in  bei)be  9cafenlöd)er :  bann  nefyme  man  ade  Stbenb 
betnu  (Schlafengehen  3  ©rem  baoon,  unb  blafe  foIct)eä 
in  benbe  Cfyren  ;  fo  rotrb  man  in  2  ober  3  SSodjen  ben 
9hitjen  bauon  augfinben. 

gugpftaft  er. 

9ftmm  r>enebifd)er  Serpentin  6  2lung,  gelb  2öac^ä 
2  Slung,  fpanifd;e  5Dfttd'en  gepuloert  3  %\xni,  gepul* 
uerter  9Jiuftarbfaamen  1  2lung.  ©djmelge  guerft  bas> 
SBadjg,  unb  elje  e§  lalt  wirb,  tfjue  ben  Serpentin  r)tn= 
ein,  lag  aber  bag  28adj§  ntdjt  $u  fyetg  roerben.  9?adj= 
bem  ber  Serpentin  unb  ba§  tf&a&fi  gehörig  vereinigt 
ftnb,  fo  fprinfle  nad)  unb  nad)  bie  ^puloer  hinein, 
rDtiljrenbem  mujj  e§  beftänbig  gerührt  werben ;  ja  man 
mu|  es  rüfjren  big  es>  lalt  ift.  fealtt  e3  in  einer  ftei* 
nern  33a £  mit  einem  ginnernen  ^eefet  barattf,  fo  t)aft 
bu  e§  menn  bu  e§  braucht. 

$orirefflid)e§  §  e  il  p  fl  a  ft  e  r. 

sftimm  g^ofetn  I  $funb,  gelb  2Öa^§  J  $funb, 
S3aumöt)I  i  $eint.  ©djjmelge  guerft  ben  9tof$in  unb 
ba§  23adjs  mit  einer  gelinben  §itje,  bann  tJjue  ba§ 
De§I  baau,  unb  feifje  es  burd)  roeil  e§  nod)  mann  ift. 

(sin  anbereS,  eben  fo  gut. 

$limm  zubereiteter  $atamein  (calamine  prepared 
\  Ib.)  unb  gelb  2öad;s\  oon  einem  jeben  I  $funb  unh 
1  $eint  33aumöf)l. 

m  Sdjmel^e  ba§  Deljl  unb  2Sad^§  gufammen  burdj 
eine  gelinbe  §i^e,  unb  efje  e§  lalt  ift;  mtnn  e§  anfängt 
ein  menig  bic!  gu  raerben,  ftreue  bag  ^alamein  ^iuloer 
hinein,  unD  rü|re  e§  big  eg  lalt  ift. 
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SBranbfalbe. 

£)ie  befte  23ranbfalbe  madjjt  man  wenn  man  $alf= 
toaffer,  bas  man  leidet  §u  §aufe  galten  fann,  Ijalb 
$alfmaffer  unb  l)alb  Seinöfjl  ^ufammenmifdjt,  unb 
Umfdjläge  baoon  madjt.  3$  werbe  nun  nod)  au§ 
Siebe  §ur  Sftenfdjljeit,  ein  unvergleichliches  Mittel  für 
§tattfct)e  ober  rumattfc^e  Sdnnerjen  fjerfe^en,  bas  aud) 
vortreffliche  SDienfte  ti)ut,  wenn  man  fiel)  arg  gefallen 
ober  geflogen,  ober  wenn  man  einen  heftigen  (Schlag 
erhalten  §at. 

gür  ©Heber  =  ©c^mergen. 

üfttmm  15  2lung  Ijarte  weifte  (Seife  unb  fdjabe  fie 
mit  einem  Keffer,  mifdje  \  ©alle  ftarler  Vorlauf  ober 
(Spirit  of  3Sein  mit  einem  ^ßeint  (Spirit  of  §artsl)ora 
rec§t  burdjetnanber,  bann  fyut  bie  gehabte  (Seife  I)in= 
ein,  unb  wenn  fie  vergangen  ift,  tfjue  5  2lun^  Dampfer 
fjinein.  SSenn  biefer  aufgelöst,  ift  alles  fertig.  %ä) 
weiß  lein  Glitte!  bas  über  bis  gef)t  für  oorl)in  gemel= 
\>eU  Umftänbe.  üBerfudjje  es  unb  bn  wirft  es  ausfin= 
ben.  @s  wirb  allemal  bes  Slbenbs  beum  ©c^lafenge= 
]§en  eingerieben,  unb  wenn  man  ben  anbern  Slbenb 
wieber  einreiben  will,  fo  follte  man  mit  warmem  ©et= 
fenwaffer  allemal  bas  alte  abroafdjen  unb  abtrodnen, 
el)e  man  furniert.  §ier  ift  nun  bas  Mittel  in  @ng= 
lifd),  ein  ©rittljeil  weniger : 

5  ounces  of  white  soap, 
I  ounce  of  camphor, 
16  ounces  Spirit  of  Wine, 
4  ounces  Spirit  of  Hartshorn, 

To  be  mixed  as  above  prescribed. 

Tlan  probire  bis  aud)  in  ber  §üftfranff)eit,  man 
wirb  es  geroig  nidjt  umfonft  tljun.  2)is  ift  aud)  be= 
fonbers  gu  gebrauten  fo  jemanb  roelje  3el)cn  befommt, 
roobet)  oft  blaue  unb  fdjjroarge  23ranbfleden  erfdjeinen. 
Ttan  wafd)e  foldfje  (Sdjaben  mit  biefer  9Jlebigin,  unb 
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bie  ©efaljr  rairb  fogleid)  norüber  ferm.  Wtan  fann 
aber  jmerft  baö  [jerrlidje  Glitte!  gebrauchen  unb  gerabe 
auf  bie  9lrt,  wie  id;  für  bie  SBeit  ©djraelling  nerorb= 
net  Ijabe. 

^)  t  o  er)  ein  üortreffltdjeS  9Jt  1 1 1  e  I  für 
faule  fct)roärict)te  Seine. 

Stimm  grüner  Vitriol  3  £)ram, 
SUaurt  2  3)ram, 

0rünfpan         1  £5frupet, 
$rub  <&al  Wmmomat  J  S)ram. 

Green  vitriol  3  drams, 
Alum  2  drams, 

Verdigris         I  scruple, 
Crude  sal  ammoniac  )4  dram. 
In  one  quart  of  water. 

9timm  einen  !(einen  Sumpen  4  boppelt,  unb  feuchte 
benfetben  mit  biefem  (Stoff  an,  lege  xijn  auf  bie  Sd)tt)a= 
reu,  unb  l)atte  bie  %üä)tx  immer  feudjt.  (Sollte  big 
gu  ftarl  femt  für  manche  Stute,  fo  lann  man  es  mit 
ein  raenig  mefyr  Söaffer  Reifen. 


8* 


S$®n  weiblichen  Uvmttbeitetu 


@§  finb  ^tüer)  gcttpunlte  im  tüeiBUd^en  Seben,  bie 
ctufjerorbentlidj  roid^tig  für  fie  finb  ;  bie  finb  geroöf)n= 
lid)  ba%  14te  unb  ba3  50fte  ^aljr  ober  bort  fjerum,  berm 
bieg  ift  in  allen  Seibesbefdjaffenljeiten  nidjt  immer 
gleid).  £>on  biefen  groet;  geitpunften,  ob  fie  glüdlid) 
ober  unglüdlid)  ablaufen,  Ijängt  oft  i§r  lebenslang5 
lieber  gefunber  ober  fränflicfyer  guftanb  in  biefer  SBelt 
ah.  ©in  junges  9ttäbd)en  follte  um  tfjrer  eigenen  @e* 
funbljeit  willen  ja  nidjt  $u  meid)ltd)  erlogen  unb  gröf$= 
tentfjetfä  r>on  ber  Suft  abgehalten  merben.  £>i§  t)tn= 
bert'ifyrem  Körper  feine  gehörige  gefttgfeit  unb  Stärfe 
iu  geben,  bie  bemfelben  in  ber  ^olge  ifyreS  2zhen%  fo 
l)öd)ft  nötfyig  finb.  S3efonber§  roenn  junge  9ftäbd)en 
bie  Sa^re  erreichen,  roo  fid)  geroöljnüd)  iljre  9?atur  gu 
r>eranbern  pflegt,  follten  fie  tljätig,  munter  unb  fo  oiel 
al§  möglid),  immer  gut  aufgeräumt  fenn.  tiefer 
gettpuntt  ift  nun  beu  allen  9fftäbd)en  ntdjt  gleich,  bie 
91atur  ift  in  biefer  Sftücffid&t  nidjjt  beftimmt.  ©eroöfjns 
lief)  ift  e3  im  14ten  Safyre,  boct)  aber  aud)  mandmtal 
im  15,  16  unb  17ten  %a§xt,  je  nad)bem  tljre  £eibe3= 
befd)affenl)eit  ftar!  ober  fdjrcadj,  oollblütig  ober  meni= 
ger  fo  ift.  ©afjer  mu§  man  benn  nun  aud)  biefe  Seit 
nidjt  burd)  ©eraalt  ober  $unft  ergingen  raollen,  fon= 
bern  gebultig  ferjn,  unb  ber  %latux  i§ren  eigenen  2Seg 
unb  itjre  eigene  gett  laffen. 

9ft  o  n  a  1 1  i  d)  e  Reinigung. 
93ew  berfelben  treten  oft,  ©d)raad)l)eit§  unb  anberer 
ttrfadjen  falber,  fdjmer^afte  unb  frampfljafte  @e* 
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füljle  ein,  Bei)  einer  meljr  alg  Ben  ber  anbern,  unb  ba 
mu^  man  oft  ber  3?atur  ju  §ülfe  lommen  burcf)  WliU 
tel.  &ag  Bcfte  unb  unf^ulbtgfte  Mittel  bag  mir  ha^ 
für  Befannt  ift,  ift  bieg :  Man  macfye  fidj  $röttenbal= 
fam  =  Sfjee,  unb  trinle  baoon  alle  3  ober  4  ©iunben 
ein  Ijalb  STljeefoppel  ooll,  unb  tl)ue  non  10  Big  15 
Stopfen  Sabanum  in  jebeg  Goppel,  gu  ber  geit  mo 
foldje  Umftänbe  eintreten  ober  oorljer,  raenn  fe^r  tn'el 
(Sc^mer^en  norl)  ergeben,  ober  bamit  oerbunben  finb, 
unb  maa)e  fid)  beg  SIBenbg  gnjsroaffer,  wie  id)  oerorb= 
net.  S)a§  f)at  feiten  gefehlt,  bie  ©djmergen  meg^u* 
nehmen.. 

SBerljinberung  ober  g  ä  n  3 1  i  d)  e  g  %\x& 
bleiben  beg  Monatlichen. 

Sßenn  bag  5f}ionatIicr}e  Ben  unoerljeira%ten  2BeiBs= 
leuten  ausbleibt,  fo  mufj  foldjeg  fo  Balb  alg  möglich 
mieber  Ijergeftellt  raerben.  Slngenelnne  dkfellfd)aft, 
ga^ren  ober  leiten,  ^roedmäftige  SeBengart,  alle  2Ir= 
ten  oon  erlauBten  Vergnügungen,  gugleict)  ein  ©lägs 
d)en  guter  2öein,  bienen  ba§u,  biefe  llnorbnung 
oftmals  mieber  in  Drbnung  gu  Bringen.  23ill  aBer 
alles  big  nid)t  Reifen,  fo  nimm  3  2lunj  ©ifen= 
feilings  unb  tfme  folct)e  in  ein  gut  Quart  nom  Be= 
ften  Mabera  28ein,  unb  laffe  benfelBen  3  28od)en  an 
einem  $la^  fielen,  mo  bie  6onne  auf  bie  Zottel.  fdjei= 
nen  fann,  unb  fdjütle  benfelBen  tägüd),  bann  feilje 
benfelben  burd),  unb  nimm  3  Söeingläfer  coli  beg 
£ageg,  beg  Morgeng,  Miitagg  unb  SIBenbg,  allemal 
1  Stunbe  oor  bem  Gsffen,  unb  faljre  bamit  fort  täg= 
üd),  fo  rairb  fid)  bag  Verlorne  balb  toieber  finben.  gc§ 
raill  f>ier  nod)  ein  guteg  Mittel  oerorbnen ;  eing  ift 
aber  faft  fo  gut  alg  bag  anbere,  bu  lannft  aber  bamit 
nad)  belieben  aBroedjfeln. 

$lmm  2  31ung  preparirter  ©taljl  (2  ounces  steel 
prepared,  divicle  into  32  doses)  aug  ber  Slpot^ele^ 
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unb  laf;  bir  benfelBen  in  32  ^orgionen  aBmiegen,  jebe 
^Porgton  in  ein  Befonberes»  Rapier,  ©rei)  feiger  ^3or= 
gionen  nimmfi  bn  alle  STage  ademal  eine  ©tunbe  oor 
oem  @ffen ;  be§  Borgens  eine,  be§  Mittags  eine,  nnb 
be§  2lbenb§  eine  ^Porgion.  3)ü  nimmft  eine  jebe  $or= 
gion  in  etraaä  gutem  §onig,  ungefähr  ein  guter  £f)ee= 
iöffel  t>oH.     §ier  ift  nun  nod)  ein  9Jiittel : 

9iimm  8  ©rem  grüner  Vitriol,  20  ©rän  preparirter 
<&tal)l,  (8  grains  salt  of  steel  or  green  vitriol,  20 
grains  steel  prepared,  mixed  for  one  dose)  auf  ein= 
mal  in  §onig  gu  nehmen,  2  ober  3  mal  be§  S£age3  cor 
bem  ©ffen,  nadjbem  e§  red)t  gut  gemifdjt  ift.  2)u 
magft  nun  ba§  eine  ober  ba§  anbere  mahlen.  £)ie 
graer)  erften  finb  aBer  fet)r  gute  Mittel ;  idj  Ijoffe  nidjt 
baß  bu  ba§  britte  mirft  Brausen.  (£s  oerftel)t  fidj 
t)on  felbft,  ba§  wenn  fonft  anbere  ^ranfljeitsttmftänbe 
oorljanben  finb,  bie  oielleidjt  ober  olme  ^toeifel  Hr= 
fadje  an  biefer  Hnorbnung  finb,  ba§  foldje  guoörberft 
gehoben  werben  muffen.  (Sonft  aBer  fyabe  id)  bie 
fidjerften  unb  unfd)äblid)ften  Mittel  oerorbnet ;  raer 
fie  probirt,  mirb  hen  yiufytn  baoon  ausfinben. 

9ftonat§fluf$  g  u  g  r  o  f$,  ober  g  u  p  l  ö  £  1 1  dj 
unb  g  u  ft  a  r  f. 

SDieg  ift  nidjt  l)äufig  Bet)  jungen  2Beib3leuten  ber 
gall,  fonbern  oft  toenn  fie  45  ober  50  ^ajjre  alt  finb. 
SDie  Urfac^en  baoon  tonnen  oerfdjieben  fetm/  ©ine 
gu  oiel  fi^enbe  unh  gu  oolle  £eben§art,  bie  au§  gu  oiel 
Ijartgefalgenen,  l)od)geioürgten  unb  fdjarfen  ©peifen 
befielt,  ftarfeS  ©etränf,  auf$erorbentlid)e  ©rmübung 
unb  barau§  entfteljenbe  (Sd)raad)l)eit,  heftige  £eiben= 
fdjaften,  als  3orn/  Snrdjt  unb  Sd)reden,  übertriebene 
Söoßuft,  unb  bergleidjen  meljr.  tiefem  Hebel  nun 
abguljelfen,  füllte  bie  Äranfe  ruljig  unb  gelaffen,  Ber)= 
be§  am  Körper  unb  ©emütl)  gelaffen  werben.  SBenn 
ber  SSlutflufc  feljr  arg  ift,  fo  follte  fie  gu  33ette  mit  \\- 
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rem  $opfe  niebrtg  liegen,  unb  t^re  £eben§art  follte 
füljlenb  unb  leidet  fetm,  als  fdjroarfje  §tnfeI6rüfie, 
magere  faure  Staljmfuppe,  u.  f.  tu.  3$r  ©etranf  follte 
tüglicb  metften§  Sficjclrourgcls^ce  fetm.  «Sollte  aber 
bie§  nirfjt  ^tttlänglid^  fegn,  fo  muffen  ftärlere  Mittel 
oerfudjt  werben.  Sri)  will  bal)er  etliche  gute  ljief)er 
fetten. 

■Kimm  2  S)ram  2Haun, 

1  £ram  ©fdjapan  @rtf). 

2  drams  Alum  and   I   dram  Japan  Earth,  rubbed 
together,  to  be  divided  into  9  equal  parts. 

£iefc§  tnufj  ^ufammen  gerteben  ober  gemifdjt  unb  in 
9  gletdje  Sljeüe  geteilt  werben;  baoon  nimmt  man 
eine  ^or^ion  3  mal  be§  £age§,  oor  bem  @ffen,  in  ein 
wenig  SSaffer. — £>ier  ifi  nun  ein  anbereS,  befonberS 
für  bte,  bie  ben  Sllaun  nidjt  gut  vertragen  fönnen : 
Sfömm  2  ©Löffel  ooll  Stofenttnftur  3  mal  be§  £age§, 
§u  jebe  2  (Sfjlöjfel  ooll  tl)ue  12  ober  15  tropfen  8a= 
banum.  Sollten  aber  biefe  Mittel  alle  benbe  fel)l= 
fdjlagen,  weldjeS  feljr  feiten  ift,  fo  nimm  i  S)ram 
SPeruftan  SBarf  in  $ulr»er,  unb  rü^re  10  tropfen 
Vitriol  ßuirjr  (gewöl)nlid)  faure  tropfen  genannt) 
bagu;  idj  fage,  nimm  bann  i  £)ram  33arf,  mifc^e  10 
tropfen  Vitriol  ©lirir  bagu,  unb  nimm  e§  bann  auf 
einmal  in  einem  SßeinglaS  ooll  Portwein  ober  rotljem 
Sföebotf,  4  mal  be§  £age§.  §ter  ift  e§  nun  in  ©nglifd) : 

J/2  dram  Peruvian  Bark,  mix  io  drops  Elixir  of  Vitriol  up 
in  the  Bark,  and  then  take  the  whole  in  a  glass  öf 
Ciaret,  Port  or  Medoc,  four  times  a  day. 

53er>  aujserorbentlidj  fiarfen  unb  gefährlichen  Vorfällen 
eines  SlutflufteS  muffen  oft  ;tüä)er  au§  falt  SÖaffer 
gebogen,  roteberljolt  aufgelegt  werben;  im  ^inbbette 
aber  follte  fold)e§  mit  großer  33orftct)t  gefdjefyen,  wenn 
man  aber  rotier  2Sem  baw  mtfdjt,  unb  l)alb  @f$tg  unb 
r)al6  Sßaffer  nimmt,  fo  ift  es  fieser. 
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(Sin  guter  $i  at  t)   an  ältere  g  r  a  u= 
enSperfonen. 

3ft  eine  orbentlidje,  regelmäßige  unb  tätige  £e= 
bensart  allen  Söeibgleuten  in  ifjren  jungem  unb  mit- 
leren Sauren  nidjt  genugfam  anzuempfehlen,  wie  vkU 
mel)r  ift  ein  guter  dlailj  unb  eine  f  reunbfcr;aftlier)e  @r= 
innerung  in  biefer  §mfid)t  für  ältere  nötlug,  meiere 
bie  gurren  erleben,  wo  ir)re  befonbere  weibiidje  Um-- 
ftänbe  auf  immer  eine  anbere  Stiftung  nehmen  müf= 
fen.  @3  ift  leiber  nic!)t  genug  zu  bebauern,  baß  bie 
meiften  älteren  SBeibsleute  in  biefer  9iücffid)t  entwe* 
ber  gänzltd)  unraiffeub  ober  achtlos  ftnb.  Wlan  feilte 
benfen  bie  Statur  unb  33efdjaffen!jeit  ber  Umftänbe,  fo 
wie  aud)  bie  öftere  ßrfaljrung  oon  anbern,  follte  fie 
flug  machen.  SöeiBsIeute  bie  48,  50  ober  etliche  50 
Saijre  erreichen,  finben  ol)ne  Zweifel  au§,  baß  biefe 
widjtige  unb  große  ^ßeränberung  mit  iljnen  oorgeljen 
muß.  Um  nun  ir)rcr  91atur  in  biefem  Söege  zu  l)el= 
fen,  follten  fie  nad)  unb  nad)  anfangen  in  ü)rer  Äoft 
etwas  abzubrechen,  befonber§  menn  fie  oollblütig  ftnb, 
unb  gelinbere,  ntdjt  fo  naljrfyafte  SebenSmittel  genie= 
ßen.  SDagu  follten  fie  monatlich  im  sollen  Sicijt,  im 
anfange,  faft  ein  $eint  SBlut  zur  Slber  laffen,  unb 
§war  am  2lrm.  5DieS  follte  roenigftenä  für  12  9Jtonate 
|inburd),  oon  93ionat  zu  33tonat,  fortgefe|t  werben, 
(oft  länger)  bod)  fo,  baß  man  oon  -äftonat  zu  9Jtonat 
eiwag  weniger  SBlut  wegnimmt,  bi§>  man  enblicp  fül)lt 
unb  weiß,  ba^  biefer  trächtige  3ettpunft  unb  bie  ©e= 
fal)r  babeij,  glücflid)  überftanben  ift.  2Bet6§leute  bie 
biefe  golbene  53orfd)rift  in  Mjt  nehmen,  werben  ben 
reidjlidjen  unb  großen  3Zu^en  an  i^rer  eigenen  ©e= 
funbfjett  balb  erfahren,  unb  fie  werben  mir  für  biefen 
guten  3>iatl)  ban!en.  gm  ©egent^eil,  3Seiböleute  bie 
nidjt  glauben,  werben  füllen  muffen,  inbem  fie  oft  mit 
tebensfänglidjen  Hebeln  nid)t  nur  allein  werben  gu 


fampfen  Ija&en,  fonbern  ftdj  oft  baburd)  einen  ungeitt« 
gen  £ob  gugtefjen*  Man  fen  alfo,  um  feines  eigenen 
SeftenS  Witten,  twtftdjttg  unb  fing. 

20  ei  f$  er  glujj. 

tiefer  ift  anwerft  befdjwerlid),  ber  ©efunbljett  fer)r 
nachteilig,  feljr  f^mä^enb,  nnb  enbet  entweber  in 
ber Sogenannten  grünen  kxanfytit,  ober  woljl  gar  oft 
in  ber\Simgenau33eI)rung.  ■ 

Urfacfe. —  2)iefe  tonHjett  wirb  fet)r  oft  im 
^inbbette,  wenn  e§  nidjjt  recfyt  (lergel^t,  aufgelefen, 
?ann  aber  and)  burdi  £räg=  ober  gaul^eit,  burcb  übers 
triebenen  ©ebraudj  von  £ijee  unb  Kaffee,  unnatürliche 
Befriedigung  ber  SBotluft,  unb  $u  ärmliche  SebenSari 
§eroorgebrac^t  werben. 

SßefcanblungSart.  —  £sa§  tlnglüd  tft,  ba$ 
oiele  93eibeteute,  bie  mit  biefer  ^ranl^eit  vzt)afat 
finb,  fid)  fcbämen,  um  fid)  irgenb  einem  gefdjtdien 
2lr§te  gu  offenbaren,  baburcb  fie  fiel)  bann  oft  gan^ 
lange  mit  biefem  Hebel  plagen,  baS  immer  gus  unb 
nid)t  abnimmt ;  bis  fie  enblid)  aus  $lotf)  gezwungen 
werben,  ftülfe  ^u  fudjen ;  wo  eS  bann  oft  gu  fpat, 
ober  wenigstens  tnele  DJtütje  foftet,  biefe  ^ranfbeit  gu 
feilen.  Söettn  ein  grauengimmer,  baS  mit  biefer 
äranffjeit  behaftet  ift,  fid)  im  anfange  fo  tnel  als 
mö'glicf)  ober  größtenteils  altes  Kaffees  unb  ;£fjee§ 
trinfens  enthält,  unb  größtenteils  Mildjfpeifen  ^u 
t^rem  SebenSunter^alte  roäljlt,  babet)  fefjr  reinlid)  ift, 
früt)e  auffielt,  ftdt}  oft  in  freier  Suft  bewegt,  fo  roirb 
fie  oft  von  biefer  Sixanfyzit,  ofyne  ©zhtand)  von  fünft« 
ticken  Mitteln,  befreiet.  .  SBenn  es  aber  fdjon  gu  fpät 
ift,  unb  bie  ^ranfijeit  fd)on  gu  oiet  Ueber^anb  genoms 
men  Ijat,  fo  muffen  ftrengere  Mittel  gebraucht  werben; 
oon  benen  id)  etliche  serorbnen  wiU,  bie  man  mit 
9hi|en  gebrauten  fann.  $orauSgefe|t  alfo,  ba$  man ' 
ftd)  gröfetent^eils  Mild)  §ur  Sftafyrung  erwählt,  unb 
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feinen  Kaffee  ober  S^ee  trinft,  fo  mag  man  fid)  fol« 
genbeg  merfen. 

9teinlia)feit  ift  §ur  §  eilung  biefeS  Xtebelä  gang  ins 
fonberbeii  nöiln'g,  nietjt  nur  allein  ber  Kleiber,  fonbern 
aud)  eine  häufige  unb  forgfaltige  Slbwafdnmg  bcrjeni* 
gen  Steile,  wo  ber  Weifte  gluß  feinen  beftanbigen 
Stegang  l)at.  Qu  bem  ßmbe  netjme  man  alle  2lbenb 
feenm  Schlafengehen  unb  Borgens  benm  Sluf fielen 
falteS  Sßaffer  in  einem  ©efcfyirr,  neunte  graeo  Sudler, 
in  jebe  §anb  ein$,  unb  tunfe  fie  in§>  SSaffer  olme  t)iel 
auSgubrilcfen,  unb  fdjlage  fie  plö^ltdj  an  jeber  ©eite 
graifc^en  ber  §üfte  unb  bem  Unterleibe  an,  unb  laffe 
ba§  SBaffer  getroft  an  ben  deinen  herunterlaufen; 
man  mafcbe  bann  mit  gleiß  biejenigen  Steile  roo  ber 
gluß  feinen  beftanbigen  Abgang  §at ;  unb  menn  man 
fertig,  reibe  fidj  gehörig  troden  ah.  2)ie3  muß  wenige 
fteirö  3  ober  4  $öod)en  fortgefe^t  raerben.  3$  wetfj 
eä  wobl,  baß  oiele  2Beibsleute  Sag  abgefdjinadte  unb 
lächerliche  ^Borurtfjeil  Ijaben,  ba$  fie  faum  falteg  SBaf* 
fer  rieben,  gefdjtoeige  eg  bann  anrühren,  fid)  bretn 
roafdjen  ober  Vmeinbaben  bürfen.  greolidi,  §u  geroif* 
fen  Reiten  mürbe  eg  it)nen  eben  nidjt  Ijeilfam  fexm. 
SDiefe  Seit  alfo  aufgenommen,  fo  ift  ilmen  va%  falte 
SBaffer  nic^t  mebr  fcrjabltct),  als  wie  aud)  üUlannäper« 
fönen :  unb  id)  oerficbere  je^t,  baß  ict)  mefyr  alg  einer 
jungen  grauenäperfon,  bie  fefjr  arg  mit  bem  meißen 
gluß  hzijafUt  mar,  fo  ha^  fdjon  bie  grüne  $ranf|eit 
fiel)  angezeigt,  ben  guten  dlatfy  §u  iljrem  großen  ©lüde 
gegeben,  für  20  Kanuten  big  an  bie  $nie  tn§  falte 
SBaffer  §u  fijjen, 

9JI  e  b  i  g  i  n. — Sklfam  ^apeioei  (Balsam  copaivae) 
ift  eine  fe§r  nüfclidje  2lr?,enet)  in  biefer  $ranf(jeit. 
Wlan  neljme  oon  30  big  35  tropfen  baoon  in  einem 
guten  Eßlöffel  ooll  füß  gemaltem  SSein  unb  -Üßafjer 
3  mal  beg  iageg,  allemal  1  ©tunbe  oor  bem  Güffen, 
unb  fefce  big  etliche  2ßod;en  nebft  ber  üorljin  gebauten 
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iäglidjen  2fl)roafdjung  fort.  Tlan  glaube  ja  nicfjt  baf$ 
biefe  $ranfl)eii  in  eiligen  %ackn  geseilt  roerben  lann, 
unb  gebe  aifo -ben  2Dtutb.  unb  bie  §offmmg  nidjt  auf, 
fonbern  fer)  getroft  unb  gebultig,  ©ottte  bi§  aber 
nidjt  liinlänglid)  ferjn,  fo  foc^e  man  bie  2te  ERinbe  von 
©$roar§eidjenfjoI§  gtemlicf)  ftarf  ab,  unb  fprü|e  etroaä 
baoon  wenn  falt,  2  ober  3  mal  be§  £age§  in  bie  9J£uts 
ter,  unb  §alte  bamit  geraume  Seit  an.  2Senn  biefe 
JRranfljeit  fefjr  lange  geftanben  Ijat,  fo  muffen  oft  ftär« 
lere  93tittel  gur  ßinfprüijung  gebraust  werben,  rote  §. 
SB.  fpanifdje  SRücfe  s  Xinftur,  tjalh  mit  SBaffer  oers 
bünnt,  @g  ift  aber  nur  ba§  2lnf)alten  mit  folgen 
Szenerien  ba§  geroinnt,  3$  will  nun  no$  e^n  Paar 
fräftige  Mittel  bieber  feiert,  bie  man  aufreiben  unb 
in  ber  2lpotfjefe  machen  laffen  fann,  wmn  man  fie 
brauet.    9ftmm 

1  £)ram  meiner  SSitrtoI, 
10  ©rän  SletKßucfer, 

2  &ram  SBaffer. 

ASTRINGENT  INJECTION. 
Take  white  vitriol  I  dram, 
Sugar  of  lead  io  grains, 
Water  2  drams. 
To  be  rubbed  together  in  a  niortar,  the  whole  then 
to  be  mixed  with  1  pint  distilled  water. 

9Mbe  biefeä  in  einem  Dörfer  recfjt  gufammen,  unb 
lafj  oam  1  Sßetnt  biftillirteg  2Baffer  bagu  mifcfien : 
t)on  biefer  -jüfrEtur  mug  man  3  ober  4  mal  beä  £age§ 
eiroas  in  bie  SÖtutter  fpri^en. 

© tärf enb  e  Rillen, 

Stimm  ©um  $eino  unb  ©straft  r>on  ^erum'an  33arf, 
oon  einem  jeben  ein  SDram,  geriebener  2Jlu§£atennuj$ 
1  Simpel,  gepuloerter  Sllaun  i  £>ram,  unb  ©rirup 
ober  ÜJloIaffeö  genug  um  biefe  -Blaffe  aufzumachen. 
SDies  muß  in  36  Rillen  gemalt  ro erben.    SBon  biefen 
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nimmt  man  3  um  11  tUjr  23ormittag§  unb  um  5  tt|r 
Nachmittags.  3D?an  mu%  fie  l)inunterroafdjen  mit  eis 
nem  9ßemgla§  t>oll  guten  $ortroein§.  SÖSetbsleute 
bie  biefer  $ran£§ett  guget^an  ftnb,  foßien  fidj  an§ 
falte  ©ab  gewinnen,  menig  Kaffee  ober  %§ee  trinfen, 
unb  im  hinter  ein  glannells§emb  auf  bie  Möge  §aut 
tragen. 

FEMALE  PILLS. 
Take  of  gttm  kino  and  extract  of  peruvian  bark,  each  I 
dramr  grated  nutmeg  I  scruple,  powdered  alum  *4  dram, 
syrup  sufficient  to  form  a  masss  which  is  to  be  divided  into 
36  pills.  Three  of  these  are  to  be  taken  at  1 1  in  the  fore- 
noon,  and  at  5  o'clock  in  the  afternoon,  to  be  washed  down 
by  a  wineglass  füll  of  good  port  wine. 

Wlutttxwtl)  unb  -HR  u  t  i  e  r  g  t  cl)  t  e  r. 

SDiefe  ^ranl^eit  ift  leiber  §u  allgemein  befannt,  aU 
baf$  fie  einer  weiteren  Sefcbreibung  bebürfte.  2öeib§s 
leute  bie  mit.  biefen  Hebeln  b%l)a\tzt  ftnb,  follten  bann 
unb  mann  Mamillen,  ^ßeppermint  ober  ^orianber  £!}ee 
trinfen,  unb  babet)  fid)  §offman§  SJnobein  (Hoff- 
man's  anodyne)  su  §aufe  galten,  fo  ba§  menn  fte  e3 
befürchten  ober  bie  geringfte  ©pürung  baoon  mafjrs 
nehmen,  fie  fogleicb  oon  25  bis  30  Kröpfen  bauon  in 
einem  ©fjlöffel  voll  füf  gemachtes  ^eppermint  ober 
23alfam  Gaffer  alle  3  ©tunben  be§  £age§  nelimen, 
moburd?  fie  oft  biefe§  Hebel  abgalten  fönnen.  (Sollte 
aber  bie  ^ranl^eit  mirfftdj  eingefe|t  fetm,  fo  neunte 
man  einen  Teelöffel  l)alb  Sabanum  unb  fyalb  31§a^ 
fteitjtinftur  gemifc^t  alle  ©timbe,  bi§  eg  meiert,  voeU 
effeg  giemltd^  balb  ber  gatl  fetjn  mirb.  Dft  giebt  eö 
augenblicflicbe  Erleichterung.  £)aben  follte  man  bie 
güf^e  unb  ©eine  ber  Äranfen  fogletd)  in§  manne  23ab 
ilmn ;  bis  an  unb  für  ftdj  felbft  giebt  oft  augenblicf* 
lidje  Erleichterung.  3)ie  gemöl;nlid)e  SebenSart  follte 
größtenteils  au§  leisten  gleifdjfpeifen  befielen.  3§r 
©etrdnf  follte  ja  nid)t  oiel  Kaffee  ober  Sljee,  fonbern 
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geroöijnftdj  Sportroem  unb  Sßaffer  feijn.  Sfrißeneljme 
©efettfdjaft,  reine  Suft  unb  mäßige  Sfjättgfeit  tragen 
tüirllid^  tnel  baju  ben,  2Beibsleute  r>on  btefer  <Rranfs 
Ijett  3u  Innren.  SSeil  aber  biefe  ^rcmfljett  oft  oon 
fedjröadjijett  Ijerfommt,  fo  roiE  id)  jefct  nod)  fet)r  fd)ä£= 
bare  raeiolidje  Ritten  nerorbnen,  bie  man  jeber^eit  in 
ber  2(pot()e!e  fid)  madjen  laffen  !ann,  um  bie  9?atur 
baburdj  gu  ftärfen,  bamit  ein  foldjer  böfer  geinb  fo 
t)iel  als  möglich  abgehalten  mirb. 

©tärfenberoet&Ii$e$tnen,  für2öet6  3* 

leute  bie  mit  2[ftutterrael)  unb 

(55 1 d^ t er  behaftet  finb. 

9ftmm  foft  ©straft  of  fdaxl  2  3)ram3,  Mumbo 
Sßuluer  unb  ßifenruft  oon  jebem  1  £>ram,  (Stjrup  fyuts 
Ictnglicr)  um  biefe  Sftaffe  aufzumachen.  3)ie§  mufj  man 
in  50  Rillen  machen  laffen,  rooocn  man  mit  2,  brett- 
mal bes  £age3,  anfangt,  unb  lann  bamit,  natf)  unb 
nad),  Bis  ^u  5  Rillen,  3  mal  be§  £age3,  fortgeben. 

TONIC  PILLS  FOR  FE  MALES  AFFLICTED  WITH 
THE  HYSTERICS. 
Take  of  soft  Extract  of  Bark  2  drams,  Columbo  pow- 
dered  and  rust  of  iron,  each  I  dram,  syrup  sufficient  to 
form  a  mass.  To  be  divided  into  50  pills;  take  2,  and 
gradually  increase  to  5  pills,  3  times  a  day. 

gür  ba§  9Jlut  terra  e.-Ij. 

£tefe§  Mittel  ift  nictjt  nur  befonberg  fürs  Butter* 
raefj,  fonbern  auc^  in  geraiffen  anbern  raeiblidjen  ^ran!= 
Reiten,  oft  gar  im  Päubbette,  mit  großem  dSIücfe  ge* 
braudjt  raorben. 

3?imm  1  ^eint  com  Beften  23ranbrj, 
6  Dutnt.  ßaftor, 
4  Quint.  Dampfer, 
*  §cmbüo({  gebörrte  öolber&eeren. 

£fjue  biefe§  in  ben  SBranbr),  (äffe  eS  über  %xdjt  fte« 
Ijen ;  14  'Bturiom  nad)ljer  lann  man  foIct)e§  gebraus 
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djen.  9)ian  nimmt  baoon  1  ©ßtöffet  r>o(I  in  warmem 
SBein,  J  £fd)il(,  wenn  man  ©djmergen  im  £eibe  Ijat 
gu  gewiffen  Reiten,  g.  33.  ber)  ber  monatlichen  3^eini= 
gung,  fonft  aber  wenn  man  e§  brauet,  2lbenb§  berjm 
©djlaf  engeren,    tiefes  Mittel  ift  fc|ät$en3wertrj. 

©uterSftatfj  für  fcrjwangere2öeib§(eute. 

©djwangeren  Söeibsleuten  ift  nun  noef)  an^uratfyen, 
baß  fie,  rwr^üglicrj  wenn  fie  oodblüttg  ftnb,  in  bener= 
ften  5  ober  6  2öod)en  irjrer  ©crjwangerfdjaft  am  2Irm 
gehörig  $ur  2lber  (äffen,  ungefähr  1  ^ßeint,  ober  wer 
nidjt  fo  ooKblütig  ift,  roeniger.  ßtnmal  ift  gemö{m= 
licrj  genug,  diejenigen  äöeiber  bie  wäfjrenb  ber 
©djwangerfdjaft  aucr)  noer;  oft  xfyx  Monatliches  fjaben, 
füllten  bann  unb  mann  gegen  bas  ooEe  £id)t  ein  r)a!6 
^petnt  ^ur  Slber  (äffen ;  bodj  t)at  e§  nidjt  oft  ©efa^r 
roenn  im  anfange  ber  <3d;wangerfd)aft  regelmäßig 
einmal  §ur  Slber  gelaffeu  wirb.  ©eroö^n(ict)  fteffen 
ftdt)  ber;  b^n  meiften  üfeeibem,  foba(b  fie  fd)wanger 
werben,  llebedeiten  unb  ©rbreerjen  ein,  wogegen  man 
3JJorgen§  berjm  2tufftefjen  ein  Stfjeefoppet  ooll  <Ramit= 
(en=  ober  $Peppermint=!£fjee  trinfen  fottte.  «Sollten 
fiefj  bann  unb  mann  Dljmnadjten  einfteden,  fo  neunte 
man  bagegen  bann  unb  mann  30  tropfen  r>on  §off= 
man§  Slnobein  in  etwa§  füßgemadjtem  la(ten  2öaffer. 
§offman3  5Inobein  ift  überhaupt  für  -üöeiber  eine  fo 
gute  9Jlebijin,  baß  fie  e§  ftetä  im  §aufe  gut  gugeforft 
galten  fo((ten.  9Jian  ferje  aber  barnadj  baß  man  e§ 
ädjt  unb  gut  befommt,  wei(  e§  oft  oon  ben  2Ipötfjefem 
nachgemacht  wirb.  23eu  großer  §art(eibigleit  fo((te 
man  ein  |a(b  Sfdjitf  oon  bem  ßarjrwein  3)iorgen§ 
nüchtern  nehmen:  SDen  Sarjrwein  fo((te  fid)  auä)  je= 
ber  SBauer  ftet§  im  §aufe  galten,  gut  juge!cr!t,  weil 
biefer  fid)  ein  ganzes  %ai)x  unb  länger  gut  erl)ä(t. 
gür  ferneres  §eben  unb  gu  rjocl)  in  bie  §ö()e  S^eidjen, 
mxx^  man  fid)  fe§r  §u  folget*  Qzxt  rjüten,  überhaupt 


^>efunbl)eii§  =  ©dja|f  ammer.      101 

d)er  munter  unb  tfjötig  fepn,  unb  aEeiijanb  Drillens 
fangeretjen  unb  angftüd^e  (2fmB  Übungen  oermeiben. 
(Eine  fdjmangere  grau  foHte  inäBefonbere  barauf  \z- 
hm  bttjj  fte  ir)xe  ^ruftmarjcn  4  23od)en  r>ort)er,  efje 
jie  in§  Äinbbette  fommt,  ein  paar  mal  be§  ^ageS, 
ober  aud)  nur  Borgens..,  mit  ein  menig  ©raubt)  netjt; 
t)ie§  treibt  bie  Sföarjen  §erau§,  unb  oerfyütet  im  $inb- 
Bette  ©ntjünbungen  berfelben  obei  me^e  SBargen. 
35>enn  fie  e§  gerabe  treffen  lann,  fo  foHte  eine  fd;toans 
gere  grau  ein  paar  £age  äuoor  elje  fte  nieber  fommt, 
2  STjeile  eines  1ßemt§  am  Slrm  §ur  Slber  laffen,  fo 
werben  baburd}  oft  ^ntgünbungen  unb  ffcarfe  $8l\iU 
flüfse  abgehalten. 

(Buter  ffiaih,  an  ^tnb&ettertnnen. 

<S§  ift  oft  ber  galt,  baf;  man  %il3  an§>  Unnriffen* 
!jett,  tljeü§  au§  $u  großer  ©ilfertigfeit,  fd)toangere 
llöeibsleute  auf  eine  unnatürliche  SCrt  nor  ber  3eü 
jeljr  abmattet,  baburdj  bafj  man  bie  dfeburi  fjaben 
mit£  efje  bie  mirflidje  ßeit  bafür  ba  ift,  Solche  un- 
zeitige  SBemüfmngen  §aBen  nic^t  feiten  ba§  SeBen  ber 
9Jhiiter  uno  be§  ittnbes,  ober  einö  non  Benben  in  gro^e 
(Befafjr  gefetjet,  ober  f)aBen  voo^l  gar  einer  ober  beut 
anbern,  ober  allen  gmerjen,  ba§  SeBen  gefoftet.  3)a= 
üjer  null  id)  l)iet  für  folgen  llnt>erftanb  röol)lmeinenb 
geroarnt  f)aBen.  OBenbrein  ift  oft  nod)  ber  fcr)äblidt)e 
unb  garftige  (SeBraud)  im  (Bange,  ba|  man  oft 
3d)toangere  roal)renb  ber  SCrBeit  mit  Söein,  ^orbial 
ober  fonftigen  Innigen  (Betränlen  §u  ftärfen,  unb  ba= 
burd)  bie  (BeBurt  gu  Beforbern  meint,  tooburd)  man 
aber  meifteniljeils)  ba%  gieber  Bei)  ber  ©dnoangem 
t)ergröj$ert,  bie  Butler  erljitjt,  unb  bie  ©eBurt  »erlän* 
gert  yjlan  raerbe  bod)  einmal  llug,  unb  tljue  bod) 
altes  mit  £Bebad)t.  Söemt  bie  (Sdjroangere  burftig  ift, 
fo  geBe  man  tr)r  ^Toaftnmffer,  morin  man  oon  12  Big 
15  tropfen  fdjnnei  (gpirit  of  Leiter  auflöfen  lann. 
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2)ie£  ift  fefyr  füljlenb  unb  labenb.  lleberl)aupt  waxte 
man  in  ©ebulb  bie  gett  ber  ©eburt  ab,  bie  beftimmt 
ift  unb  nidjt  über  bie  Seit  ausbleibt :  biefe  &it  läfgt 
fidjj  aber  nicr)t  cor  ber  gdt  ergingen.  UebrigenS, 
ber  ©ebraucl),  ben  man  fjat,  um  au%  guter  Meinung 
bie  Prüfte  ber  ^inbbetterin  mit  3  Doppeltem  glannel 
gujubecfen,  ift  ein  überaus  f<$äbltdjer.  SDaburtf)  wirb 
ein  faft  beftänbigeS  gieber  in  ben  Prüften  aufgel>al= 
ten,  unb  im  gall  bie  geringfte  Suft  barüber  votx)t,  fo 
l)at  e§  ©ntgünbung  ber  Prüfte  unb  Ijarte  ©efdjroulft 
lux  golge,  bie  oft  einer  ^inbbetterin  uno  er  gleich  lidj 
niele  ©ctjmer^en  unb  TOilje  tnadjt.  3)iefeS  Uebel 
lann  man  oft  »erlitten,  wenn  man  uon  anfange  an 
ben  Prüften  ber  Slinbbeiterin  mit  gu  oieler  2)ed;e  ntdjt 
befdjwerlid)  fällt,  befonberS  wenn  fie  in  ber  warmen 
©tube  liegt.  @S  oerfteljt  ftdj  enblid)  non  felbft,  baß 
bie  größte  Sfteinlidjfett,  fowo!)l  ben  ber  ^inbbetterin 
felbft,  als  audj  in  ber  ©tube,  beobachtet  werben  follte; 
bie  genauefte  Sföemltdjfett  unh  £Rul}e  ift  im  ^inbbette 
fet)r  anpratljen.  931an  follte  wenigfienS  alle  £age 
bie  <&hiht  ein  wenig  mit  Qsßtg  befprengen ;  aucl)  ift 
guter  @ßig=  ober  Ariern  of  2^artar  =  ^punfd),  meljr  füß 
al§  fauer,  ein  gutes  ßtetränf  für  bie  £inbbetterin. 
Ttan  follte  ber  ^'mbbetterin  leiste  aber  mittelmaßig 
nafyrljafte  $oft  gu  effen  reiben,  wie  g.  23.  gebratene 
f aure  SXepfel,  ein  meines  Gs»,  nidjt  gar  %\x  fette  gleifdp 
ober  §in!elfuppe,  ein  wenig  ^eiSpubbing,  u.  b.  g. 
51m  Mittag  follte  man  allemal,  befonberS  ben  fetter 
Witterung,  eima%  frifdje  £uft  in  bie  ©tube  gulaffen, 
bod)  fo,  baß  bie  ^inbbetterin  nidjt  in  bem  gug  liegt. 

£  i  n  b  b  e  1 1  *  gieber. 

tiefes  gieber  fängt  gewöljnlid)  an  am  lfien,  2ten 
unb  3ten  äage  nad)  ber  (gntbinbung.  @S  fängt  mit 
©Räubern,  grieren  unh  oft  ©treden  ber  ©lieber  an, 
worauf  benn  gercöfjnUdj  Ijeftige  Sdnnergen  über  beti 
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gangen  Unterleib  folgen.  £)te  Traufe  Ijat  immer  oiel 
SDurfi  unb  heftiges  ^opftoel)  baben,  befonberS  im  23or= 
berfopf,  tt)etlö  aud;  in  ben  Slugenlibem,  nebenher  ein 
rotljeö,  ()i|igeS  ©eftdjt,  2lengftlid)feit,  eine  Ijetge  tro= 
(Jene  §aut,  ein  gefdjroinber  aber  fd)mad)er  s$ulS,  fjodj* 
gefärbtes  Söaffer,  furger  Dt^em,  nnb  eine  gro^e  $er= 
ringerung  wo  nid)t  ein  gängltdjeS  2lufl)ören  ber  in  fol= 
d)en  gälten  natürlichen  weiblidjen  Reinigung ;  öfters 
fommt  baju  33red)en  unb  Sahiren  fdwn  im  anfange 
beS  gieberS,  gewöhnlicher  aber  tft  §art(eibig!eit,  enb= 
lief)  fommt  ein  faft  unaufhörlicher  ©urdjlauf  baben, 
ber  gule^t  gän^lid)  unwillfüljrlid)  ift.  S)ie  ttrfadjen 
biefeS  finb  Unterbrüdung  ober  Mangel  an  ber  natür5 
liefen  weiblidjen  Reinigung,  Cmtgünbung  ber  Butter, 
ober  ein  ßurüdbteiben  ber  SDttld). 

93c  e  b  i  c  i  n.  —  T&znn  §artteibigfeit  <&tatt  finbet, 
fo  muffen  wieberl)olte  milbe,  eröffnenbe  Huftiere  ge= 
braudjt  werben,  wie  id)  fonft  fdjon  oerorbnei  fyaht; 
fotlte  aber  baburd)  ber  Sdjmerg  nid)t  nachäffen  unb 
lein  3tut)lgang  erfolgen,  fo  mug  man  ber  Uranien 
$wer)  ©ritt^eile  eines  ^eintS  §ur  Slber  laffen,  weldjeS 
in  24  Stunben  wieberf)olt  werben  muj3.  @5&e  man 
aber  §ur  Slber  läfjt,  giebt  man  if)r  ein  28einglaS  ootl 
oon  ber  gieberlarjrung,  DJcorgenS  nüdjtern,  unb  läfst 
iljr  ben  näd)ften  äag  am  2lrm  gur  Stber,  welkes  man 
bann  in  24  Stunben  wieberiwlen  fann.  (Sollte  aber 
ber  (Sclnnerg  nad)  ber  Saprung  nid)t  nachäffen,  fo  mu§ 
man  ber  <rlinbbetterin  ein  berbeS  3uÖPffafier  auf  Den 
Unterleib  legen,  unb  Ia§  baffelbe  wenigftenS  12  &t\\ris 
ben  liegen,  baS  man  nad)l)er  mit  aufgebauten  $raut= 
blättern  etliche  %age  offen  galten  muf;.  ©obalb  ber 
(Sdjmer^  nadjtäftt  ober  aufhört,  fo  gebe  man  i§r  beS 
Borgens  unb  beS  2lbenbS,  oor  bem  (Sffen,  oon  25  bis 
30  tropfen  SIntimonial  =  SBein,  mit  oon  8  bis  10 
tropfen  Sabanum  barunter  gemifd)t ;  burdj  ben  £a 
aber  fann  man  tt)r  oon  bem  (Saletn^fdjulep,  baS  i 
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im  anfange  btefeS  2ßerfdjen§  als  ein  $ür)lung§mittel 
üerorbnet  fyaht,  alle  3  ©tunben  eine  gehörige  ■Sßorgion 
geben.  £)a§  (Seträn!  ber  Uranien  follte  entroeber 
&oaft=  ober  ©erfiemoaffer,  mit  etlichen  ©rän§  gereis 
nigtem  (Salpeter  barunter,  ober  ctma§  Semonäbe  ferjn ; 
Tlxnt  ober  23alfam  ober  ©agotfyee,  ift  aucrj  feljr  gut. 
3öeil  biefe  ^ranfljett  immer  mebr  ober  weniger  gefärjrs 
licrj  ift,  fo  follte  man  feljr  forgfältig  biefer  33orfd)rift 
folgen,  fo  roirb  man  au§  10  <Rinbbetterinnen  9  retten. 
3d)  will  nun  nocrj  eine  2lrt  roeiblid)er  Ritten  rjietjer 
fetten  ober  befcrjreiben,  bie  in  9tüc£fid)t  i§re§  ÜRufcenS 
für  2öeib3leute,  bie  oiel  mit  93iuttent>el)  behaftet  finb, 
ober  bie  Mangel  ober  gro^e  Sefdperben  an  tfjrer  mo- 
natlicrjen  Reinigung  rjaben,  oon  nidjt  oielen  Sirgenegen 
übertroffen  n> erben. 

2S  ei  blicke  Rillen  gur  §ülfe  ber  mo= 

natlic^en  Steinigung,  unb  miber 

b  a%  fogenannte  ^Jiutterroerj. 

Sförnm  2lf$afietrj,  ©albanum  unb  $tr>rrl)en,  oon  et= 
nem  jeben  1  2lung;  refttfeieb  2lmberöl)l  1  2)ram. 
£a§  bieg  gufammen  gemalt  raerben  mit  !0tolaffe§,  unb 
lafe  75  Rillen  barau§  machen,  9ftmm  eine  Spille  berjm 
©crjlafengeljen ;  man  lann  aber  in  bringenben  gälten 
be§  3JJorgeng  auti)  eine  ^ille  nehmen. 

Take  Assafoetida,  Myrrh  and  Galbanum,  of  each  I  ounce ; 
rectified  Oil  of  Amber  i  dram:  to  be  made  up  with  Molasses 
and  divided  into  75  pills — each  pill  to  contain  I  scruple  of 
the  medicinal  ingi-edients. 

9S  e  1)  e  unb  gefdjrootlene  Prüfte. 

gür  ©efcrjroulft  in  ben  Prüften  ift  nicr}t§  beffer  aU 
bieg :  9?imm  ein  ^peint  Vorlauf  ober  guter  23ranbrj, 
unb  tfme  2  SDram  SBler^ucfer  hinein. '  %&enn  man 
gleid)  im  anfange  ber)  ©efdpulfte  ber  Prüfte  fie  mit 
biefem  SDtittel  roäfc^t,  fo  rairb  gemijj  bie  ©efdjnmlft 
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ittdjt  UeEerljanb  nehmen,  fonbern  giemlidj  Salb  cerge= 
fjem  3Me§  ift  auc|  feljr  gut  für  offene  Prüfte,  menn 
man  bie  SBunben  bamit  Borgens  tmb  2l6enb§  redjt 
roäfdjjt,  unb  bahn  »on  ber  §eilfal6e  ein  bünneg  ^fta« 
fter  barauf  tlmt;  aber  ba§  2ßaf<fjen  barf  ba&eg  nid)t 
fehlen.  3$  &n  sollfommen  überzeugt,  ba$  rotnn 
ilÖeiBsCeute,  alte  unb  junge,  btefe  meine  $erorbnungen 
fdjcn  Befolgen,  fo  robb  e§  i!?r  eigenes  SSefte  fenn,  unb 
fie  tc erben  cor  mannen  XteBeln  htfyüttt.  2)ie§  todre 
t»enn  mein  Ijerglidtjer  23unfd)y  unb  meine  SDlüfte  märe 
wobi  ber  Seri§  aenjefen, 
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33 eg  Keinen  ^inbern  fjat  man  Ijauptfäddftdj  barauf 
gu  fefjen,  bafe  fie  rein  unb  trocfen  gehalten  werben, 
©renfüg  ober  aufg  l)öd)fte  40  <Stunben  nad)  i^rer  ©e= 
burt  follten  fie  an  ber  93intter  33ruft  gelegt  unb  §um 
©ucMn  ober  (Saugen  angeleitet  werben,  3)aburc§ 
wirb  nidjt  nur  allein  ber  SRutter  ein  großer  (5rleid)2 
terungsbienft  enoiefen,  fonbern  aud)  oor^üglic!)  bem 
$tnbe.  3e  früher  baS  kinb  bie  2ftuttermild)  etnfufs 
fett,  befto  gefdnoinber  wirb  ber  erfte  ober  fdjwar^e 
©tufjl  abgeflutet;  fottte  bieä  aber  nidjt  ber  gaK  ferjn, 
fo  follte  man  bemfelben  einen  guten  Teelöffel  ool! 
$aftorö()l  geben.  9Jtan  follte  ba§  $inb  ja  nidjt  gu 
meicf)  legen,  m\0  mit  gu  bicfer  2>ede  befdjtoeren.  (Sin 
$inb  aufregt  gu  fe^en  e§e  e§  4  ober  5  2$od)en  alt  ift, 
ift  immer  fd)äblid).  sJtad)l)er  fann  man  foldjeS  tl)im ; 
audj  barf  man  e§  bann  bewegen,  nad)  unb  nad;.  iftan 
follte  befonber3  barauf  fefjen  ein  Keinem  $inb  fo  oiel 
al§  möglich  trod'en  gu  galten.  S)ie  Kleiber  beS  $in= 
beS  füllten  leidet  feon,  unb  nidfjt  oiel  länger  bcnn  e§ 
felbft  ift,  unb  man  follte  bann  vaxo  mann  über  hm 
gangen  Körper  fanft  reiben,  befonber3  an  ben  güften 
unb  ^nödjelri.  @3  follte  ja  nid)t  gänglici)  oon  ber  Suft 
gehalten,  fonbern  wenn  eä  ba£  2Better  erlaubt,  oft  in 
freoer  Suft  bemegt  werben;  bocr;  nicfyt  augenblicKid) 
nad)bem  e§  gefudelt  ober  gegeffen  l)at;  unb  man  follte 
einem  Keinen  $inb  leine  §u  ftarle  $oft  geben,  nid)t  px 
oiel  auf  einmal,  unb  il)tn  biefelbe  oor  allen  fingen 
nidft  aufzwingen.  £)ie  §auptregel  bei)  ber  $erpfleg= 
ung  Keiner  ^inber  ift,  baft  fie  burd)  häufige  Slbwafci)* 
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urtg  beS  $opfS,  hinter  ben  Dljren  unb  über  ben  gan« 
gen  Selb  fe^r  fauber  gehalten  werben.  3Kan  fängt 
mit  lauem  SS  äff  er  an,  unb  fluttet  nadj  unb  nadj  iaU 
tcS  bagu,  bis  es  enblidj  gän^lidj  lalt  ift.  @ib  Sfdjjt, 
bajj  baS  feinb  feinen  gehörigen  ©djlaf  l)abe;  unb  §te^e 
baffelbe  übrigens  fo  l)art  auf,  als  möglidj.  gdj  &w 
überseugt,  ba|  menn  biefe  Regeln  beobachtet  mürben, 
fo  mürben  bie  Bidets,  grofje  $b'pfe,  fc^umcr)e  ©elenfe, 
gufammen  gefdjränfte  SBruft,  franfe  Sungen,  nebft  ei* 
ner  Slnja^l  anbetet  Uebel,  ben  manchem  ^inbe  nid)t 
vorfallen,  gd)  merbe  mid)  }e|t  bemühen,  bie  geroölms 
Haften  Mnberfranf  Reiten  §u  berühren,  unb  bagegen 
bie  einfaßten  unb  ftdierften  Mittel  anzeigen. 

3)er  g  e  l  b  e  %  n  ft  r  i  $, 

£>ie§  ift  ein  Uebel,  baS  fi$  oft  über  bie  gange  §aut 
be§  iRinbeS  oerbreitet,  am  meiften  aber  im  ©eftdjte, 
baß  nemüdj  baS  ©efi^t  unb  bie  feaut  beS  $inbe§  faft 
ein  bunfelgelbeS  Slnfeben  erbält.  $Ran  gebe  h^m 
$inbe  dk  5  ober  6  £age  einen  guten  Teelöffel  ooll 
^aftorö^l,  um  bie  (Singemeibe  §u  reinigen,  ©ollte  e§ 
aber  baburä)  nicbt  oiel  beffer  roerben,  fo  gebe  man  bem 
$inb  ron  8  bis  10  Xropfen  2lntimonial«SSein,  in  eis 
nem  Sbeelöffel  ooll  ^Baffer,  bamit  eS  fiel)  bricht. 
Sollte  biefe©  ba%  eilte  mal  nid)t  erfolgen,  fo  gebe  man 
t  Stunbe  nadjiljer  noc§  einmal  8  tropfen,  unb  12 
<2tunben  nachher  gebe  man  bemfelben  4  ober  5  ©rem 
Sxubarb  *  ^uloer  mit  ehtn  fo  sie!  ^agnefta,  mit  ein 
menig  Sföaffer  aufgemifc^t.  3)ieS  mirb  mo^l  bieS  Ue^ 
bei  giemlicb  gemijf  lieben. 

SB  r  e  c^  e  n* 

3Senn  bie  Nahrungsmittel  ober  bie  «Speifen  gan^ 
ober  unoerbauet  mieber  aufgebrochen,  fo  ift  bieS  ein 
getanen,  ba|  fie  ben  5SJcagen  überlaben  fyabm,  mel* 
<$es  fid)    gerrjörjnlicr)  oon  felbft  giebt,    menn  man 
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t^nen  nad$er  nidji  fo  oiel  gu  effen  gieBt.  Sollten 
fie  gattenartiger  ©djletm,  xtnb  bie  $oft  gum  £l)eil 
«erbauet  auf  kreiert,  fo  füllte  man  iljre  $ofi  t>erän* 
bern,  unb  ben  ©alein^fcfmlep  guredjte  madjen,  ben 
id)  im  anfange  biefeS  äöevfs  oerorbnet,  unb  ilmen 
^toet)  ober  3  mal  beä  ^age§  einen  Teelöffel  oott  auf 
2  tropfen  Sabanum,  je  nadfim  bie  ilmftänbe  ftärfer 
ober  fd)wad)er  finb,  geben ;  ttwa%  S8alfam  ober  5Qtint 
in  23rcmbi)  tljun  unb  redji  Ijeifs  machen,  unb  iljnen 
ttmfdjläge  baoon,  wieberljolt,  fo  warm  wie  e§  'oa^ 
^inb  Reiben  ton,  üBer  Itn  3Äagen  f plagen,  unb  12 
(gtunben  barauf  bemfelben,  nad)  bem  Silier  be§  $m* 
be§,  etwa§  iRaftoröf)l,  ober  eiwa§  DiuBarb  unb  Wla^ 
nefia  geben. 

§iffup. 

SD  er  §iffup  Ben  $inbern  entfielt  gemoTjnlid)  au%  §u 
titeler  ©äure  f)er,  bie  fidj  im  30fogen  aufhält,  ©ollte 
er  heftig  unb  lange  anfjaltenb  feim,  fo  gebe  man  bem 
$mbe  8  ©ran  gubereitete  treibe  mit  2  ober  3  ©rem 
gepulvertem  flubarb  urto  mifdje  e§  auf  mit  ein  wenig 
SMaffeS.  ©ollte  er  gan§  f)efttg  fenn,  fo  mu§  man 
ben  klagen  mit  ein  wenig  Dpobelbaf,  worunter  man 
5  ober  6  tropfen  Sabanum  timt,  bann  unh  mann  reis 
Ben,  fo  wirb  ber  §i!!up  »ergeben. 

©d)  merken  unb  Söinb  in  bzn  ©ebär^ 
m  en. 

£>iefe  ^ranffjeii  Iä|t  fid)  gar  leicht  an  faft  Beftän* 
btgem  (5d;rer>en  ber  $inber,  unb  wenn  fie  baber)  §äu» 
fig  bie  23eine  in  bie  §ö§e  gießen,  erfenuen.  3Benn 
bamit  ein  £)urd)lauf  unb  ein  grüner  (Stuhlgang  oer= 
Bunben  ift,  fo  gebe  man  ilmen  nad)  ifjrem  Sllter  oon  4 
Bi§  16  ©rätt  Sftubarfc  mit  zhzn  fo  oiel  SSftagnefta. 
SSenn  aber  baben  l)äufige§  faureS  Slufftofeen  ftatt  fm« 
bei,  fo  gebe  man  nad)  tfjrem  2llter,  ofmgefeljr  10 


(35efunbljett§s<5clja|fammer.      109 

©iunben  natf;  ber  gaprung  alle  h  ©tunbe  von  8  Bis 
16  tropfen  Stntimoniat  *  2Bein,  Bi3  23red)en  erfolgt. 
(Sollte  aber  bennodfj  ber  <Sd)mer§  nidji  aufhören,,  fon* 
bern  tool)l  gar  äufterft  heftig  fer^n,  unb  ba§  $inb  bas 
ber»  faft  ofjne  9tadjl<t&  üBerau§  Ijeftig  fcijrenen,  fo  gebe 
man  tljm  2  Teelöffel  ©off,  mit  5  ober  6  Stopfen -Sa« 
banum  oermifdfjt,  oon  ber  folgenben  TOstur,  bie  fer)r 
fd)ä§6ar  ift,  unv  faft  nodjj  nie  gefegt  fjat.    9Umm 

SuBercitctc  treibe  1  ©frupet, 
Stnftur  of  toraraäfjfaamen  3  S>ram§, 
^ompaunb  ©pirit  of  Qavtnbtv  1  2)ram, 
^ßeppermint=Baffer  2  2lun$— sufammen  t>ermifd}t. 

Take  prepared  chalk  i  scruple, 
Tincture  of  carraway-seed  3  drams, 
Compound  spirits  of  lavender  I  drams 
Peppermint-water  2  ounces — mixed. 

Sobalb  aU  ber  (Sdjmerg  nad^Ia^t,  uno  ba%  $inb  ift 
baUy  hartleibig,  fo  fann  man  bemfelben,  naefj  feinem 
Silier,  $aftoröl?l  geben. 

2)urdjlauf'ber  ^inber. 

£>en  SDurdjIauf  fottte  man  Beg  $inbem  eben  fo  me* 
nig  augenblicflidj  ftoppen  al§  raie  Beg  @rraacJ)fenen. 
28enn  ber  ©tu^lgang  meiftentljeüs  grün  ift,  fo  geBe 
man,  nadj  ifjrem  SXIter,  oon  4  Bis  16  (SJrän  ^ubarb, 
mit  chzn  fo  oiel  9#agnefia  mit  3Maffe§  ^  Söaffer  oxn 
gerührt.  gefjn  Stunben  nadjfjer  fann  man  iljnen  bie 
»orljin  oerorbnete  ^reibemirUtr  geben.  (Sollte  aBer  ber 
Stuhlgang  fefjr  oft  unb  ftf)leimig  unb  Blutig  fepn,  fo 
follte  man  tljren  Körper  in  warmen  glanneß  einroief  ein, 
ifjnen  gletfdjtljee  ober  33rü!)e,  (Sagotfjee,  ober  @ifin* 
gla§  in  W\l§  gefönt,  Ijäuftg  gu  trinfen  geBen.  @ä 
märe  lein  (Schabe,  wznn  man  ilmen  ein  gugpflafter 
üBer  ben  SeiBiegte,  unb  na^er  fann  man  iljnen  alle 
6  ^tunben  einen  guten  Teelöffel  ooH  oon  ber  folgen* 
ben  SKirtur  geben. 

10 
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$tmm  Xinltur  of  23arf  1  2)ram,         * 
$mbemt£tur  2  2Um§, 
Sabanum  12  Sropfen, 

3innamott:3Saffer  1  Slunj— pfammeft  rjermtfcp. 
Take  Tincture  of  Bark  I  dram, 

Chalk  Mixture  2  ounces, 

Laudanuni  12  drops, 

Cinnamon- Water  i  ounce — to  be  mixed, 

@§  ©erftefjt  fid)  oon  felbft,  ba%  oon  allen  Slr^enerjen 
bie  icf)  perorbne,  man  nad)  ^Belieben  bte  §älfte  ober 
!>en  4ien  %I)etf  madjen  fann,  man  barf  nur  bte  §älfte 
ober  ben  4ten  £I)eil  von  einer  {eben  SJJlebipn  raeniger 
nehmen. 

$retbes9Jtigtur,  n>ie  §  u  verfertigen. 
9ftmm  ^bereitete  treibe  2  S)ram,  £>ut^ucfer  1 
£)ram ;  reibe  bie§  recfji  ^ufammen ;  bann  tfyue  nad? 
unb  nadj  of  3JlufiIäbfd;  of  ©umarabif  1  Sfong,  3Baf* 
fer  6  Slun^,  Saoenber  Eompounb  2  3)ram§,  unb  2a= 
banum  30  tropfen  va%u.  ®ie  ^or^ion  für  einen  @rs 
madjfenen  ift  ein  Csjjlöffel  soft  alle  Stunbe. 

Take  prepared  Chalk  2  drams,  Loaf  Sugar  i  dram,  to  be 
rubbed  together ;  add  gradually  Mucilage  of  Gum  Arabic  I 
ounce,  Water  6  ounces,  Lavender  Compound  2  drams, 
Laudanum  30  drops — to  be  mixed. 

©  i  i  cf  fl  u  fc  0  ?  e  r  Äruup. 
£)ies  ift  immer  eine  gefährliche  $inberfranffjett,  unb 
wenn  nicf)t  im  anfange  Stc^t  gegeben  wirb,  geroölmlid; 
töbtlicfy.  SDiefe  Svranfljeit  fängt  geroö^nlicr)  an  mit 
§uften,  (gngbrüftigfett  unb  §eiferfeit.  3)aS  Strömen 
ift  tnerfHdj  befd)rr»erlid^,  unb  immer  mit  einem  lauten 
©eräufdj,  ha§>  burdj  bie  Stnftrengung  fjerfommt,  oer* 
bunben.  ©er  Ruften  ift  gemölmlid)  trocfen,  juraeilen 
fpeijet  ba§  Slinb  einen  bünnen  mäfferigten  (Stoff  auf. 
i)as  gteber  ift  ^uroeilen  giemltdj  l)od),  ber  $ul§  ge* 
fdjminbe,  oerbunben  mit  einer  Innigen  Unruhe.  ®er 
"ütunb  ift  gemeutlid)  imoenbig  fyodjrotf)  unb  gefcf)moI= 
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ien.  §ier  ift  nidjt  niel  3eii  gtt  serfäumen.  ©o  ge^ 
fdjrotnb  al§  tnögltdj  gebe  man  bem  $inbe,  nad)  bem 
nerfdjtebenen  2Ilter,  ©ort  12  bi§  25  ober  30  tropfen 
2lnttmomaIs9Seht  äße  gängig  9Jttnuten,  bi3  23red)en 
erfolgt  'Sdjröppen  unb  blutige!  anfeuert  foHie  nictjt 
nergeffen  werben.  Sobalb  wie  ba§  Brechmittel  ge- 
hörig gerauft  §at,  fo  gebe  man,  je  nac^bem  ba§  $inb 
alt,  oon  10  6t3  25  Kröpfen  Sabanum  ade  ©tunbe,  bi§ 
bat,  Dtljemljo&n  letzter  mirb.  (Sollte  aber  bie  dng- 
brüftigfeit  wieber  gunefjmen,  fo  muj3  ba%  Brechmittel 
rmeberfjou  werben,  unb  nad?l)er  wieber  Sabanum,  wie 
^uoor,  gegeben.  SDabet?  follte  man  bem  $inbe,  gleidj 
im  anfange,  ein  giemlic|eg  3u3Pffaf*er  über  D*e  9art3e 
©urgel  unb  ^SoxljaU  legen,  unb  baffelbe  30  ©tunben 
liegen  laffen,  unb  bann  bie  Söunbe  aufhalten  mit  ges 
Balten  $raui6latiern.  SJagu  gteb  bem  $inbe  aEe  2 
(ctunbzn  einen  Teelöffel  ooll  ^afioröljl.  ©o  muj$ 
man  wedjfelraeife  mit  Brechen,  (Sdjröppen  unb  $Iut= 
fucflern,  ßugpflafter  unb  Keinen  ftul)lgebenben  2lrge= 
nerjen  fortfahren,  6t§  bte  §eftigfeitber  $ranf§ett 
nac^Iäj^t  unb  ber  £ran!e  au§>  ber  (fjefaljr  ift 

23  ö  f  e  r  fdjroärtdjter  SJlunb. 
£>tefe  ^ranl^eit  ntadjt  ifrre  ©rfdjeimmg  burclj  Keine 
3d)wären  unb  wei^e  SSIafen,  guroetfen  aud)  gelbe,  in 
bem  SJhmbe  unb  auf  ber  3un9e«  28emt  ba§  $inb 
hartleibig  ift,  fo  gebe  man  b  entfetten  alle  £age  auf  3 
iage,  einen  guten  Teelöffel  noU  ^aftorö^l.  £)amt 
mifd)e  einen  falben  3)ram  Borar.  in  einem  ©Söffet 
t)oll  §onig  red)t  burd)etnanber?imb  rnadje  einen  leine- 
nen (Stöpfel  unb  5eftretct)e  mit  bem  §onig  inwenbig 
ben  9Jhmb  unb  bie  3un3e  be§  £inbe§/fo  roirb  e§  balb 
o  ergeben. 

£autauöfd)läge   ober   %  u  §  f  a  Ij  x  e  tu 

9Jftt  bem  fogenannten  2lu3fafjren  ift  eigentlich  feine 
fo  arg  grofee  ©efa^r  oerbunben.    gäljrt  ein  H'inb 


112      ©efunbfjeiig  =  ©cf)a|f  ammer. 

siel  au%,  im  ^atfen,  f)inter  ben  Dljren,  ober  grptfc^en 
ben  Seinen,  fo  ^eigt  bieg  beutlidj  an,  bafj  e§  nidjt  ge^ 
Ijörig  remlidfj  gehalten  mirb.  $n  folgen  gäften  nxtftfje 
man  bie  $piä|e,  bie  melje  ftnb,  mit  ein  toenig  laumax? 
mer  5ftildj>  unb  SBaffer,  unb  mac|e  einen  ^puff  von 
meiner  Seinroanb,  unh  tfyxz  §aarpauber,  ober  raeifse 
©tärf e  gänglieff  gu  feinem  <&tauh  gemalt,  m  ben  *Puff, 
unb  fiauoe  auf  bie  toefyen  $lä£e,  bamit  fold|e  trogen 
Metben.  §inter  ben  D^ren  foEte  man  e3  nid)t  fogleid^ 
auftroefnen,  e3  fen  bann  man  gebe  \fym  guoor,  zin 
paar  %age  hinter  einanber,  1  ober  2  StljeeBffel  $a^ 
ftoröfyf.  gft  öeT  2Ut§fa|  über  ben  ganzen  Körner,  fo 
mufs  man  nur  barauf  feljen  bafj  bag  Äinb  fein  lalt 
befommt ;  foEte  e§  fie|  aber  Bremen  unb  fränflid)  ba* 
bet)  fenn,  fo  gebe  man  htm  $inbe,  ein  paar  mal  beä 
£age3,  für  3  ober  4  £age,  etmaä  5?ubarb  unb  3flag* 
nefia  in  ein  menig  3JMajie3. 

Ausgang  b  e  3  SC f t e t>. 

£>ie§  ift  mirfficf}  oft  ein  müljfamer  ttmftanb,  ber 
gemöfmlicf)  burcf)  bie  Stnftrengung  bet>m  ©tuljlgang  im 
Ü)urd)Iauf  ober  ^ufjr  entfte|i  (Sollte  e§  aber  oon 
§artleibig!eit  lierfommen,  fo  gebe  man  htm  $inbe 
bann  unb  mann  gelinbe  Huftiere  oon  marmer  9)ttld), 
9Ma|e§  unb  SaumöL  ©obalb  ber  ®arm  Ijerau^ 
ge^t,  fo  mäfdjt  man  i£)n,  menn  er  gefdjmoKen  fdjeint, 
mit  ein  menig  lauraarm  Wxlü)  unb  SBaffer,  ober  audj 
menn  er  entgünbet  §u  fetjn  fcfyeint.  3Jtan  bringt  if)n 
mit  einem  ginger,  an  meinem  ber  9ZageI  gan§  fur$ 
gefdmttten  fenn  mujj,  raieber  an  feinen  $la£,  unb 
binbet  ein  10  QoU  breitet  leinene^  meines  %n<§  ha- 
rum.  Tlan  mad)t  ^uerft  eine  breite  Sinbe  über  bie 
ipüften  um  hm  Saud),  unb  befeftigt  bann  ba§  anbere 
baran,  fo  lann  e§  ntcfjt  meinen.  9Jtan  gebe  übrigen^ 
einem  folgen  $inbe,  3  mal  be§  £age§,  etroaS  guten 
3o^anniätraubens2Lsein  unb  3öaffer,  ober  3  mal  beä 
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3?age§  4  oon  ben  fauren  tropfen  in  einem  ©fclöffel 
t>oll  falten  Söaffer,  altemal  oor  bem  ©ffen  eine  ^al6e 
©tunbe,  ober  elje  e§  bie  S3ruft  Irtegt. 

Bahnen. 

SSenn  bie  üinber  Ben  bem  gähnen  ben  £)urd(jlauf 
Ijaben,  fo  5^t  e§  nidjt  triet  gu  bebeuten.  ©obalb  fie 
aber  hartleibig  bähet)  finb,  fo  befommen  fie  oft  leidet 
bie  ©icfjter.  2)afür  mu|  man  bann  forgen,  ba£  man 
ifmen  ben  £eib  aufhält  mit  etraag  ÄaJtorö§I,  1  ober 
2  Teelöffel  ooU  für  2  ober  3  £age.  Sßenn  man  ein 
fefyr  fd)arfe§  gebermeffer  ober  eine  Sänget  nimmt, 
imb  nertt)etlt  ba§  ^almfleifdfj  von  °ben  herunter  bis 
an  ben  Qafyn,  bamit  ber  gafm  leidet  l)erau§  fann,  fo 
ift  baS  immer  baZ  fidjerfte  Mittel ;  imb  menn  bie§  gur 
Seit  getljan,  fo  oerljütet  e§  immer  manche  üble  %qU 
gen.  SDabet)  friegt  man  fiel)  ein  fcf)öne§  ©tue!  DriS^ 
rutlj  in  ber  Stpotfjefe,  unb  |cmgt§  bem  $inbe  um  ben 
§al§,  um  barauf  gu  beiden ;  bieg  ift  tüel  beffer  als 
©über  ober  fonft  etmaS  partes. 

Söiber  ba§  Stbneljmen  ber^inber  (£>ifälj.) 

£)iefe§  Mittel  ift  mit  großem  ©lüde  an  manchen 
^inbern,  bie  mit  bem  2lbneljmen  hefyaftet  maren,  ge* 
brauet  raorben,  unb  meines  SBiffenS  l)at  eS  nocl)  nie 
gefehlt.    Ttan  neunte  eS  bafjer  gut  in  2ldjt. 

9ttmm  1  Gfjlöffel  öoii  £>onig, 

2  ©Löffel  voll  rcei§  3ttel)l, 

2  ©jjlöffet  voll  Sierljefen  ober  <&a%. 

2)xefeS  tljut  man  in  einen  faubern  ©afen,  unD  töfct 
eS  am  geuer  fcbnell  gä^ren  unb  beeft  e§  gu.  SBeoor 
man  biefeS  Mittel  brauet,  mufc  man  baS  $inb  oon 
£opf  bis  gu  g-ufce  mit  lauwarmem  2öaffer  ahwa^ 
fc$en  unb  abtroefnen.  SRac^Ijer  nimmt  man  bie  flache 
£>anb  unb  reibt  biefen  öonigteig  gang  gelinbe  unb 

10* 
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warm  ein  über  hen  gangen  Selb.  ©tlidje  Minuten 
nadjljer  toäfdjt  man  btefen  §onigteig  lieber  fauber  ab, 
tmb  reibt  ben  gangen  Körper  mit  einem  meinen  Sudje, 
in  ©eifenroaffer  getunft,  red)t  fauber  ah,  bamit  bie 
TOteffer  weggefegt  werben.  Sege  bann  ba§  $inb  fo* 
gleidj  in  einen  wollenen  SBlänfet,  nnb  wtcfeie  e§  ein, 
unb  lege  e§  gur  9htlje.  £>te§  Mittel  ift  feiten  mel>r 
als  einmal  nötljtg  §u  gebrauten. 

©  i  d)  t  e  r. 

$inber  finb  oorgügtidj  ben  ©intern  unterworfen 
wenn  fte  gähnen,  ober  in  hzn  SRötfjeln,  ^orpeln  ober 
fonft  ausfahrenden  $ranfl)eiten.  £)aS  warme  23ab 
ift  ein  §auptmittel  in  biefer  ^ranfljeit,  ba%  augen= 
blicflid)  getfjan  fenn  mujs.  2öenn  man  baS  $inb  im 
warmen  23abe  bat,  fo  fdjütte  man  §u  gleicher  $eit  ^ctlt 
äöaffer  in  fein  ©efid)t  unb  in  ben  Waden  ober  ©enicf 
beffelben,  welches  bie  ©idjter  gleid)  abfürget.  %&mn 
e§  aus  im  23abe  lommt,  fo  gebe  man  baS  gelinbe 
Huftier,  Stadler  gibt  man  forgfältig  21djt,  ba§  ba% 
$inb  nid)t  hartleibig  wirb,  fo  wirb  eS  woljl  für  ©id)= 
ter  bewahrt  bleiben.  28enn  man  6  et)  innerlichen  ©id)= 
tern  ber  fenber,  wenn  man  foldje  im  ©djjlafe  an  tt)= 
nen  fteljt,  bie  $inber  gleidj  aufnimmt,  wacfer  madjt, 
unb  reibt  tfjnen  ben  SBaud)  unb  ben  9tücfen  mit  war* 
mem  glannel,  fo  werben  bie  28inbe  weggeben  unb 
bie  ©td&ter  Ijaben  bann  ntdjt  oiel  auf  ftdj :  Sftan  lann 
i^nen  aber  au<^  gur  nemlidjen  Seit  ein  wenig  gu  ^rins 
len  geben,  worin  3  tropfen  2lnieSöl)l  aufgelöst  finb. 
Man  lann  ifmen  bann  unb  mann  ein  wenig  ^aftorö^l 
geben,  bamit  ber  Unterleib  gereinigt  werbe. 

©  r  i  n  b !  o  p  f . 

SMefe  ßranfljeit  ift  anftecfenb,  Man  follte  baljer 
einen  befonbern  $amm,  dürfte,  %ut  ober  Wltyt  für 
foldje  $inb  erhalten.    @^e  man  baS  oortrefflicfje  WliU 
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tel  roeldjeS  idj  je£t  bafür  t)erorbnen  mitt  gebraust,  fo 
mifdje  man  2  £)ram  ©djraefel  *  SBIütfje,  unb  2  2)ram 
Ariern  of  Sartar  red^t  ^ufammen,  mifaje  baffelbe  in 
ein  gutes  Sfdnft  SDtotaffeS,  unb  gebe  bem  £inbe  alle 
2(benb  unb  borgen  einen  Teelöffel  ooft,  bis  e§  alle 
ift  9?ad)bem  e§  ba3  legte  genommen  |at,  fo  gebe 
man  ifym  be3  näd)ften  £age§  brauf  2  gute  ifyeelöffet 
vott  Svaftoröljl.  SDann  laffe  man  fid?  folgenbe  3öiebis 
§in  in  ber  Slpotljefe  gubereiten  : 

■fttmm  für^td)  juöeretteter  ©uipEjat  of  ^otafd)  3  £)ram§, 

©pamfdje  roetfse  (Seife  1J  SDram, 

^alfroaffer  7£  Stunj, 

SSorlcmf  2  Sram. 
Take  Sulphate  of  potash,  recently  prepared,  3  drams, 

Spanish  white  soap  1^  dram, 

Linie  water  7^  ounces, 

Spirit  of  wine  2  drams — mixed. 

Sa§  biefeS  mifdjen  unb  fd)üttle  e§  mof)l,  unb  toafdje 
aEe  borgen  unb  Slbenb  ben  $opf  bamit. 

3)ie3  tft  ein  fjerrlid)e§  Mittel  ba§  nodj  nie,  meines 
SStffenS,  gefehlt  fyat  Wlan  mufs  foldjeS  eilige  Tlox- 
gen  unb  $benbe  hinter  einanber  tljun,  unb  mu§  ben 
(Mnb  oon  fetbft  abtrocknen  laffen,  fo  mirb  ber  ©rinb 
fidj  abfcBälen  unb  bie  §aut  roirb  brunter  gefunb  311m 
3}orfd)ein  fommen,  ofjne  bafc  man  bie  §aare  babeg 
abfdmeiben  brauet. 

<S  an  t  35  i  t  u  §  £  an  3. 

SDieS  ift  zim  fonberbare  9^err>enfranf{jeit  bep  man= 
djen  £inbem  oon  6  big  14  Sauren,  bie  fid)  burdj  fon* 
berbare  unorbentßdpe  Seraegungen,  (immer  mefjr  ober 
weniger  frampfartig)  beS  Kopfes  unb  ber  ©lieber  an= 
geigt :  fo  baft  abergläubifdje  9ftenfd)en  tdoIjI  gar  oft  fie 
ber  §ererep  ober  böfen  2mttn  gugefd)rieben  Ijafcen. 
3)aS  befte  Mittel  ba^  mir  roiber  biefeS  Uebel  belannt 
ift,  ift  baZ  ©djauerbab,  toie  idj  e§  im  trocfnen  t)i^igen 
ober  ^eip^ussgieber  oerorbnet  fyaht.    Man  folfte  me= 
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nigften§  baffelbe  eine  2öo$e  lang  alle  borgen  eine 
©tunbe  nacrj  ©onnen= Stuf  gang  r>or  bem  9[ftorgeneffen 
gebrauten,  ©aber)  fann  man  täglidj,  nacr;  bem  oer* 
fd^iebenen  Sllter,  entroeber  oon  1  bi§  3  Eßlöffel  ooll 
guten  3or)anni§trauben=2Bein,  2  £t)eüe  Söein  unb  ein 
&fjeil  SBaffer,  alle  2  Stunben  be§  £age§,  ober  auct) 
anftatt  be§  2Beine3,  3  mal  be§  3Tage3  oon  8  bis  12 
fauere  tropfen  in  3  Eßlöffel  ooll  falten  SBafferö  rei- 
ben. $Qtnn  man  biefeä  gehörig  brauest,  fo  nrirb  ge= 
meintidj  bie  $ranft)eit  nachäffen;  vomn  ntcrjt  gän^lid), 
f o  muß  man  länger  bamit  fortfahren ;  nur  muß  man 
2lct)t  geben,  baß  babeu  leine  §u  große  ^artleibigleit 
$la§  nimmt. 

»"8  1 5  e  l«. 

SDtefe  $ranfr)ett  ift  belannt  genug,  fo  baß  id)  bie 
SÖlerlmale  berf elben  nic^f  betreiben  braudjje.  %ßtnn 
man  gehörige  ©orge  trägt,  baß  ber  Traufe  mittel- 
mäßig marm  gehalten  toirb,  fo  ift  baä  faft  alle§  roa$ 
babeu  gu  tt)un  ift.  §o!ber  ^  it)ee  mit  S^ofenblättern, 
ift  baS  befte  ©etränl,  lauroarm  getrunlen.  3Jian 
foHte  bem  Uranien  ja  im  anfange  ber  $ranfl)eit  leine 
fcarjrung  geben,  auct)  ntct)t  gur  2lber  laffen,  unb  menn 
aud)  ba3  gieber  babeu  giemlicr)  fjodij  fteigen  follte.  $m 
Abgänge  ber  3ft5tt)eln  aber  ift  e3  fet)r  nötljig  eine  ge= 
linbe  Sarjrung  uon  bem  Sarjr  s  SÖ&em  §u  geben,  nact) 
$err)ältniß  be3  SllterS.  $te  größte  SSorfid^t  ift  aber 
Ben  biefer  $ranfrjeit  nöttjig,  baß  burd)  unrechte  23e« 
IjanblungSart,  burct;  Sßerfältung  ober  fonftige  unfertige 
fäjroädjjenbe  Mittel,  bie  3^ött)eln  nicfjt  gurüdtreten, 
raomit  häufig  Sebenggefatjr  uerbunben  ift.  ©ollte 
bie§  aber  ber  gaU  feun,  fo  muß  man  ben  Uranien  au= 
genblidlicrj  in  glannell  roideln,  unb  ir)m  alle  t)albe 
©tunbe  etroag  mulleb  ober  marmen  2Setn  unb  2öaffer 
gu  Jrinlen  geben,  bi§  bie  9iötfjeln  pieber  gum  $or* 
fdjein  fommen. 
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SD  r.  ©  t  o  rj '  g  Bewährtes  Mittel  für 
ben  m  ü  t  Ij  i  g  e  n  §  u  n  b  g  b  i  f$.' 

£)iefeg  SDftttel  Ijat  nod)  nie  gefehlt,  unb  §at  ©im* 
berte  gang  glücflidf)  t>on  biefer  abfdjeulidjjen  unb  töbts 
liefen  $ranff)eit  gän^lidfj  befreiet.  Wlan  merle  fidj 
bafyer  bieg : 

^imm  21rmagaali§  ober  rotier  ^ü^nerbarm  1  2lun&, 
SBenetianifd)er  X^erial  1  Slunj. 

Annagalis  i  ounce, 
Venetian  Theriac  i  ounce. 

%f)ue  btn  §üljnerbarm  in  1  Quart  33ier,  unb  taffe 
foltfjeg  auf  einem  gelinben  geuer  big  gur  §älfte  eins 
lochen ;  f  eifje  eg  burdj),  unb  wenn  eg  nod)  fjeifc  ift,  fo 
tlme  ben  S^eriaf  bagu,  unb  rüljre  eg  um  big  eg  ftdjj 
moljl  oermifdjt  f)at.  Saffe  biefeg  Sftorgeng  nüchtern 
ben  Traufen  auf  einmal  trinlen:  ber  Traufe  mufc 
raenigfteng  2  <Btur\btn  barauf  faften,  lein  falteg  Söafs 
fer  trinfen,  fidg  toenigfteng  2  SBocfyen  für  ©dnoeine* 
fleifdf),  giften,  unb  allem  mag  in  unb  auf  bem  2öaf^ 
fer  fdpimmt,  mie  aud^  für  gorn  unb  fonftigen  ftarlen 
©emütljgberoegungen,  infonberljeit  aber  für  ftarfen 
unb  feigen  ©etränfen  Jjüten. 

ßinem  12jäl)rigen  $inbe  giebt  man  bie  §älfte  ber 
obgebad^ten  ^por^ion,  unb  fo  nad)  S8erfjältm§  beg  tyiU 
terg  etraag  weniger  unb  meniger.  gür  ein  ©tue!  $ielj 
mu§  bie  ^orgion  boppelt  fepn. 


%nt>alt. 


Sßorrebe  be§  SerfaffcrS  ..... 

$orerinnerung 

Einleitung 

^potfjefergenüdjt       ..... 
"  beffen  SJlerfjeicfjen 

klugen,  roeE>e 

2IugenUber,  ©dawären  an  benfelben       .     .  . 

2luggang  be3  Slfterö  oet)  Äinbern 

2lbnef)tnen  ber  Äinber— 3Kittct  gegen  baffelbe 

£5red)mitiel 

Sölutreinigung 

23(utreinigung3mtttef,  ein  anbere§ 

93redjen  unb  Öariren,  Spolera  932orbu3  genannt 

SBtutftillen.        .        .       -. 

SBlutfpegen 

83tutbred)en 

Sanbrourm 

SBöfe  £)ing  am  Ringer . 

33ranbfat&e 

SBrüfte,  roelje  unb  gcjd^rooffcnc    . 

SBredjen  ber  Äinber 

Sööfer  unb  fdjroäridjter  SDlunb  bei)  ßinbern  . 

(Spolera  Morbus  .        .        . 

^urtfjfaft  ober  Sag    .        ...        .        .     . 

£>urd)lauf  ber  Äinber    . 
(gntjünbung  in  ben  ©ebärmen  . 

ßrttsünbungärumatiä 

^ieberfarjrungen       ..... 
fyteber  überhaupt 

"    SBed^felfteöer  ober  frieren 

"    beftänbiges  f)ifctge§     .... 

"    ba§  Remittent  ober  nadjfaffenbe 

"    baö  Xeipfjuöi  ober  Heroen? 


©eite. 

.  3-4 

5—6 

.17-41 

47 
48 
81 
82 
112 
.  113 
44 
48 
49 
62 
65 
67 


71 

80 

88 

104 

107 

111 

62 

62 

109 

63 

78 

43 

49 

50 

54 

56 

58 


3  n  l)  a  1 1. 


119 


^-ieberfudjeu 

%auh  unb  fdjtuäridjte  Seine,  9ftittel  für  biefelöen 

(Sjraoel 

(Mbfutf)t •      . 

©  lieber  fd^merjen 

©uter  diatf)  an  ältere  $rauen§perfonen  . . 

"        "    für  ftfjroangere  Sßeibsteute 

"        "    an  linbbetterinnen     . 
©etber  2lnftrid)  be*  Äinber 
©tcr)ter .        ...... 

©rinbfoof 

Ruften 

"        grauer 

£>üften=$ranf§eit 

§eüpftafter 

Jpiffup  ber  £inber 

öautausfdjläge  ober  2IusfaI)ren  beu  ftinbern 
Äüfjhmg§mittel  roieber  bie  ^ieberfjitje   . 
"  ein  anbereg 

ßolitf 

£reb3 

ßräfce   .        .        .        .        .        .        . 

Stopfroel) 

Äinbbett^ieber 

Slreibemiriur,  toie  fie  gu  verfertigen    . 

Sarirungen 

£imgens2tu§äeljnmg  ..... 
Sar  ober  2)urc|faE        .... 

Seberentjünbung 

Socftfcfyaa  ober  2öangenfd)(ufj 

SÖMttel  um  ju  ftf>n>i£en 

SOtagenframpf 

93iagen=6nt3ünbung 

SJJonatlicfje  Reinigung   .... 

"  "     Sßerljinberung  ober  gänsfttfieS 

ausbleiben  berfelben .... 
ülKonatSflufj,  ju  grofj  ober  §u  plöfcltdj  unb  §u 
2)iutterroef)  unb  9Jluttenoef);©tdjter 

9fcafen&  tuten 

öljremuef)     »♦♦'*•., 


Seite. 
63 
89 


ftarf 


120  'g  n  §  a  1 1 

©eitc. 

9$eit§ 82 

Ritten  (weibliche)  miber  ba§  fo  genannte  Butter* 

™tf 104 

%tufc 64 

fftingnmrm 74 

Sftumatifdje  @d)meqett,  langfteljenbe      ...  79 

üftötljeln n6 

®ted)en  ober  ^lurtfie 60 

©aljftujj  ober  fauteS  Sein 80 

©tärfungSmittel  ber  9?atur 83 

©tärfenbe  Ritten 97 

für  2öeiü§teute,  bie  mit  Butter* 

roel)  unb  ©tdjter  behaftet  finb                         ,  99 

©djmerjen  unb  SBinb  in  ben  ©ebärmen  Ben  ßtnbertt  108 

©ticffhtfs  ober  &ruup  ber  Äinber        ...  HO 

©änt  3$ttu3  Sans 115 

©iot/3  betocüjrieä  WXiitX  für  ben  Urningen  §unb3*  * 

&i& 117 

&auöl)eit  ........  82 

SSei^e  ©efd^murft  (White  Swelling)      ...  68 

SBürmer    ........  70 

"    Sftunber  Sßurm .       .        .       .        .    *  .  70 

"    SBanbnmrm 71 

SGBafferfudjt  .......  74 

SBangenfdjlufc  ober  2oc!tfd)aa    ....  *  83 

Söeifcer^lufc 95 

3ugpflafter .  87 

gatjnen  ber  föinber 113 


-^  COUNTWAY   LIBRARY   OF  MEDICINE 

I-  775 

H36 
1880 

RARE  BOOKS   DEPARTMENT 


ir-^? 


*'.ft-*%S"^ 


n  i 


j*&j*  ~^ 


S* 

#%*:>*■ 


xr  ;^ 


x  y 


